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,Kdyz se nad jiznimi Alpami usadi anticyklona, tak je dlouho krdsné!”,
pani v tidoli I'Onde.
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Na Jeziska jsme si nadélili knihu Alpské treky snii, plnou jisté krasnych dlouhych pfe-
chodti v réiznych ¢astech Alp. Oba nés nejvice oslovila cesta Tour de I'Oisans et des Ecrins na-
rodnim parkem Ecrins, zvana kratce GR 54. GR je zkratka, kterd znamend ,Sentier de
grande randonnée (velkd pési turistickd/trasa)” a 54 znacdi ¢islo trasy. Jde o cestu kolem nej-
jizngj$i alpské ctyitisicovky Barre des Ecrins, dlouho zhruba 200 kilometrti. Pry jde o nej-
téZs1 alpsky trek a to je néco pro nds. Tam pojedeme jako prvni, kdyZz nepocitdme, Ze uz
jsme absolvovali v knize popsanou cestou ,, Tour de Mont Blanc”. Dalsi treky si nechdme na
DFHStE.

Cesta GR 54 obchézi cely masiv Ecrins, ktery tvo¥i ndrodni park Ecrins. Ecrins je jednim
z deseti francouzskych narodnich parkt. Lezi v jihovychodni ¢asti Francie asklada se
z horského regionu Dauphineskych Alp, jizné od Grenoblu a severné od mésta Gap. Roz-
klada se na tzemi departmentti Isére a Hautes-Alpes. Nejvyssi vrchol je se 4102 metry Barre
des Ecrins. Park zabird plochu 918 km? ve vysokohorské oblasti, s vysokymi vrcholy, ledov-
covymi poli, ledovcovymi tdolimi, ale i alpskymi pastvinami, lesy a jezery. Nasim cilem
jsou tedy jizni francouzské Alpy. Pojedeme vlakem ptes Videti, Curych, Zenevu do Greno-
blu.

Pa 29. 8. 2014 Brno — Viden — (smér Curych) /vlak/

Na pfelomu srpna a zaff kone¢né nastava cas odjezdu. J4 dnes jesté trochu silim v préci,
finiSuji s psanim text pro vzdéldvani ekologickych poradcti. Nastésti vSe zvlddam
a uspésné se dafi byt vcéas na nddrazi. Po ¢tvrt na Sest vecer vyjizdime naSim prvnim vla-
kem, a to do Vidné. V metropoli na Dunaji mdme dvé a ptl hodiny casu, jdeme pésky
z jednoho néddraZzi na druhé a prochdzime se po mésté, po hlavni obchodni tfidé, Mari-
ahilfer Strafse, kterou Videnci akorat predélavaji na dlouhatdnskou pési zénu. Sedime
a veCefime mezi spoustou omladiny na ,nddvofi” v Museums Quartier, obrovském
komplexu videriskych muzei. Pfestoze je uz ddvno tma, tak je stile velmi pffjemné teplo.

Ptimy vlak do Curychu odjizdi s ptilhodinovym zpozdénim, aZ po 11 hodiné vecerni.
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V kupé na sezeni je nds pét, takze si nemtzeme udélat lizkovou tpravu a spét tak v leZe.
I tak se snaZzime co nejrychleji usnout.

So 30. 8. — Curych — Zeneva — Grenoble /vlak/ Grenoble — Le Bourg-d'Oisans /bus/ Le Bourg
(720 m) — pod sedlem Sarenne (1900 m)

Pfed pul devatou ranni, s ptl hodinovou ,sekerou”, jsme ve Svycarském Curychu. Noc
byla celkem klidnd i jsme se dobfe vyspali. Jen jsem se furt budil strachy, abychom neméli
zpozdéni a aby ndm neujel dalsi vlak. Z Curychu pokracujeme hned dal$im vlakem do
Zenevy. Jedeme pohodInym, §vycarskym, rychlym (az 200 kilometri za hodinu), patrovym
vlakem. BohuZel je pIny, tak sedime nahote v détském oddile a déti na skluzavce dojizdéji
pfimo na nase nohy a batohy. Od réna praZi slunce. Fréime pres Bern, Lausanne a z néj po-
dél Zenevského jezera aZ do Zenevy. V Zenevé mame chvilku &as, jdeme se podivat na
bieh jezera, tam, kde zjezera vytéka feka Rhona. Pfed polednem pokracujeme nasim
poslednim vlakem, ted uz francouzskym, do Grenoblu. Jedeme hornatou krajinou, dlouho
podél Rhony a také podél dlouhého jezera Bourget. Po dvou hodinach jizdy jsme na
hlavnim grenobelském néddrazi. Nemdme cas se ani rozhlédnout, protoZe ndm hned jede
z vedlejsiho autobusdku pfimy spoj aZ do hor. Hodinu a ptl jedeme mistnim spojem, coz
znamend Ze stavi kazdé 2-3 minuty, v kazdém obci klickuje a zajiZzdi do neuvéfitelné tz-
kych uli¢ek. V délce na vSechny strany vidime rtzna vysokd pohoti. Tedy pouze Pavouk
vSe po cesté vidi, protoZe Janca skoro celou dobu (mimo chvilky, kdy se ji) spi. Druhou ptli
cesty uz jedeme tizkym tdolim, proti proudu feky Romanche.

Presné ve c¢tyfi, za odpoledniho slunce, vystupujeme v centru méstecka Le Bourg-
d'Oisans, které je ze vSech stran obklopené horami. Tady zacind i kon¢i ndro¢na pési cesta

N TR T e E
; ,-,_.f"-’j...

Ukazatel cesty na soukromém domé
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GR 54, coz je obrovsky pé&si okruh kolem celého néarodniho parku Ecrins. Le Bourg-
d'Oisans je tak i nasim cilem, pfesné za tyden v sobotu bychom méli pfijit na stejné misto.
Ceka nas pochod dlouhy pies 200 kilometri, pfevyseni pres 12 kilometrt nahoru a to samé
pfevyseni dolti, okruh chceme jit ve sméru hodinovych ruci¢ek. Abychom se i dnes hezky
prosli, tak bez vyckavani vyrdZzime k severu po cerveno-bilych pruzich, kterymi jsou jinak
znaceny vSechny ,,GR” cesty. Podchdzime hlavni silnici a hned po péti stech metrech od
startu nevime, kam pokracovat. Nemfizeme véfit tomu, Ze znadeni tak rychle zmizi. Rika-
me si, ho asi vedou nékde mirné jinde. Tedy dle mapy je ndm to jasné, jenom ocekdvame
néjaké znaceni — obvyklé ¢erveno-bilé — a pak také néjaké informacni rozcestniky. Ptdme se
v kempu pod soutéskou kudy ddle, pani nds hned posild spravnym smeérem, pfesné tak, jak
je namalovano v mapé.

Cesta pfimo z Siroké fi¢ni roviny okamZité a z ni¢eho nic stoupd prudce nahoru, hned
vede po skale, kterd je pro slabsi povahy zajisténa fetézy. Je to zcela originalni zacatek pé-
$tho putovéni, ale neni to ,,Z4dné drama”. Velmi ,vzdusnad” skalnatd pésina pfechazi brzy
do lesa a stava se z ni normalni cesta, kterd pohodIné stoupa vzhtru. Jdeme po hrané vy-
soké atuzké soutésky. Po hodiné aptl jsme vprvni osadé, le Chéatelard. Svacime,
u fontanky si nabirdme vodu na vecer (do kopce jsme ji pochopitelné nenesli, nejsme sou-
mafi) a pokracujeme. Slunce jesté krasné sviti, je aZ vedro. Vysoko nad nami, na druhé
strané udoli, lezi velké zimni stfedisko, jen samé vysoké ,panelaky“=hotely. Asi jeden kilo-
metr jdeme po asfaltce skoro po rovince, pak malinko klesdme po kamenech do tdoli, pfe-
kracujeme nadherny kamenny obloukovy historicky most a az do tmy stoupdme mirné
vzhiru podél ficky po velmi pohodlné Siroké cesté. Slunce akorat pomalu zapada za na-
Simi zady, pfesné nad tdolim. Pfed osmou mijime sala$ a po chvili kousek pod sedlem Sa-
renne (asi v 1900 metrech) na louc¢ce vedle potoka tabofime. Rychle z travy odstratiujeme
ov¢i a kozi bobky, stavime stan, myjeme se v potticku, vafime a uz pfichdzi tma. Unaveni
cestou z Moravy a i trochu vystupem do kopce ihned usindme.

Vychozi | Cilovy Max. Vzda-
bod bod vyska lenost

1. Bourg - Sarenne 720m | 1900 m | 1900 m 400h | T 1300m | 1 120m| 13,5km

Etapa Cas Prevyseni

Ne 31.8. Pod Sarenne (1900 m) — Sedlo Sarenne (2000 m) — la Grave — u Pont d'Arsine (1680 m)

Budik zvoni v Sest, je vSak tma jako v pytli, je hned poznat, Ze jsme na zdpadé. Spime
proto ddle. Ve tfi ¢tvrté na sedm lezu ven, vSude mraky, stidle se ndm nechce vstavat.
Vstdvame az o pul osmé, sniddme, balime. Obloha je Sedd. O ptil devaté vychazime, po
chvili chtize (dokonce po asfaltce) se ocitdme v sedle Sarenne, slunce sice nékde prosvita,
ale napf. pry nddhernd planina Emparis, kam mifime, je celd schovand v mracich. Podobné
nevidime ani Zddné hory od nds na sever. Prudce klesime po tizké péSince, prochdzime
dvé hezké miniaturni vesni¢ky, pfejdeme most pies ficku a zase stoupame po pésiné vzha-
ru do malebné visky Besse-en-Oisans, plné kamennych domt. Mraky se definitivné trhaji
amy asi hodku a ptl stoupame z Besse-en-Oisans prudce nahoru na planinu Emparis
(2250 m). Obédvame na slunci s prekrasnym vyhledem na hfeben ledovcii lezicich pfimo
od nés na jih pres adoli (Mantel a Girose) a na famoézni skalnatou Spicku La Meije (3980 m).
Jediné, co malinko kazi dokonalost je fakt, Ze mdme hory p¥imo proti slunci, takZe na
tchvatné fotky to neni, vSechny budou pravdépodobné ,vyblité”. Mraky zlistavaji viset na
sever od nas, z téchto hor nic nevidime.



- aeije a ledovce Mantel a Girose

Asi hodinku jdeme téméf po roviné — jsme na planiné — do dalsiho sedla (2300 m). Obla
mélka planina Emparis vypadad, jako by tu pfistdla aplné zjinych hor, jinde tady jsou jen
ostré Stity a hluboka tdoli. Ze sedla uz klesdme, nejprve mirné a pak prudce do ,zimni”
vesnice, zafizené na zimni turisticky ruch. Vsude kolem nés jsou také proto sjezdovky.
Dal$im seSupem se dostdvdme aZ do tidoli Romanche, do méstecka la Grave (asi 1400 m). Je
tu fada hotelti, velké infocentrum a samoobsluha, oteviend i v nedéli, kde se d4 dokoupit
potfebny proviant. Je pét hodin odpoledne. Pokracujeme déle proti proudu feky, mijime
nddherné peieje, vodopady. Caste¢né prochdzime piimo hlubokym kationem. Projdeme
skrz dalsi vesnici a pokracujeme super krasnou, pohodlnou péSinou pfimo po biehu feky.
O ptil sedmé jsme u chaty a u kempu Pont d'Arsine. Vchdzime do dalsiho tdoli, jdeme jesté
asi 20 minut cesty na jih a dnes tdbofime u feky Romanche (jsme mimo nérodni park).
Nejsme pfimo na bfehu, tam jsou jen kameny — Siroké kamenité koryto, kterym se voda
vali, kdyZ taje snih. V sedm stavime stan, velefime a uz pfi svétle baterek dopisujeme
denik. Po makadamové silnici vedle od nds i za tmy jesté jezdi auta, pfestoZe tu nic neni
a cesta nikam nevede.

V kazdé vesnicce je jedna ¢i vice fontdn s tekouci pitnou vodou, vodu tedy neni tfeba no-
sit s sebou v batohu. Kraj, co jsem dnes prosli, je celkem husté obydlen, ,vSude” jsou asfa-
Itky, i ve 2200 metrech. Turisti jsme potkali celkem dosti, ale vétSina Sla nalehko, zfejmé
jen na jednodenni vylet. NatéZko jsme potkali maximélné deset lidi, vcera jen jednoho.
Dnes jsme méli vSude pohodlnou cestu. Od jedenéacti hodin na nas prazilo slunce.

Vychozi | Cilovy | Max. Vzdd-
bod bod vyska lenost

2. Sarenne — Pont d'Arsine | 1900 m 1680 m | 2365 m | 10.30 h| T 1680 m \ l 1900 m| 33 km

Etapa Cas Prevyseni

Po 1. 9. u Pont d'Arsine (1680 m) — Col d'Arsine (2340 m) — le Casset — Le Monétier-les-Bains
(1470 m) — Col de I'Eychauda (2425 m) — La Vallouise (1150 m)

Po sedmé vstdvdme do jasného dne, uz se rozednivd, jsme v3ak jesté hluboko ve stinu.
V osm vychédzime pohodlnou cestou, kousek jdeme modiinovym lesem,

kolem kaskad a vodopadt a plot ohranic¢ujici pastviny pro dobytek. Jeding, Ze jsme

furt ve stinu tzkého severniho ddoli a navic pékné fuci. Po tfi ¢tvrté hodiné chlize se
dostdvame nad hranici lesa, kolem se pasou kravy. VSude pisti a pobihaji svisti, jsou prvni,
které vidime tu na hordch. Jsou pfekvapivé velci, vypaseni a velmi plasi. Mijime chatu



a stoupdme pohodlnou cestou mirné vzhiru do sedla d'Arsine (2340 m). Pfekracujeme
fadu pottcku, ,kravskych”, a koukdme na hory ve sméru sedla i trochu na ledovec Arsine,
lezici na jih od nés. (Je 10 hodin a jsme v sedle.)

Ze sedla sestupujeme na vychod podél ¥i¢ky do tdoli. Ri¢ka méa nadhernou svétle mod-
rou barvu. ,Prochdzime” pfimo prostiedkem stdda ovci, které jde proti ndm. U jezirka
Douche pfechazime z pastvin do lesa a Sirokou cestou jdeme do vsi Casset. Cestou po-
tkavame spousty turisti nalehko a také maliny. Ve vsi stoji moc pékné domy! Pal hodiny
krac¢ime ddolim po proudu feky, po loukéch, skoro po roving, az pfed dalsi vesnici Le
Monétier-les-Bains, kde na mostu a u fontdnky s pithou vodou obédvame (12.30-13.15). Po
jidle jesté pokracujeme kousek po proudu (1470 m) na okraj obce a pak az klanovkach
a sjezdovkam, abychom zase zacali stoupat. Nastésti je vystup dlouho lesem a po péSince
a nevede po okolnich sjezdovkach ana slunci, jak jsme se obéavali. Po dvou hodinach vy-
stupu jsme v misté, kde je fada lanovek, které vedou na vSechny strany. My jdeme pod
jednou z nich na jih, nejprve po pésince, pak i pfimo pod lanovkou po sjezdovce do sedla
I'Eychauda (2425 m). Misto hezkého sedla nds vitd horni stanice lanovky, vse je tu
pfetvofené bagry a buldozery. Pod sedlem je obrovsky rezervoar na vodu, vysekany ve
skdle, asi kvuli zasnéZovani.

Jsou ¢tyti odpoledne a svac¢ime. Nastésti na jizni strané sedla uz lanovky nejsou a my tak
pokracujeme naddhernou pésinkou klikatici se dolt. Musime klesnout asi 1300 vyskovych
metrii. Cestou vidime nékolik svistt. Po hodiné chtize jsme v tdoli na Siroké prasné cesté
(cca 1750 m), na vychodisti k jisté nddhernému jezeru Eychauda, které bohuZel mijime ne-
poznané. Prasnd cesta se méni na asfalt a my jesté dalsi dvé hodiny klesdme az do méstecka
Vallouise. Jen tak tak stthdme jedinou otevienou samoobsluhu, ktera zavird v sedm vecer.
Dokupujeme zasoby az do konce putovani, ma to tu byt posledni moznost dokoupeni po-
travin az do cile GR 54. Sto metr( od centra leZi kemp, kde pro dnedek tdbofime. Kemp je
uzasny (!), jelikoz: je levny — stoji jen 6,4 € na osobu (dostdvame slevu, Ze jdeme pésky po
GR 54), stan médme na trdvé a ne na hliné a kamenech, u stanu jsou lavicky a stolecek, tece
horka voda, na WC je papir i prkénko, ve sprse je odkladisté na obleceni, vSude je cisto
anavic tu je iskvéld teplouckd spolecenskd mistnost, kde dlouho do noci sedime, zapi-

ﬁ el Ry e s

Jezirko (nebo spise uméld nddrzka) Douche




sujeme denicky a bastime dobroty ze samosky. Jinde v kempech je mozna toto vSechno
zcela normdlni, ale v ¢ervnu na Korsice jsme potkali kempy, kde nebylo ani jedno z vyse
vyjmenovanych! Vecer je jasnd obloha s velkym vozem nad nasim stanem. Jdeme spat az
o ptl jedenécté.

Cely den praZilo slunce a my $li po pohodlné cesté (bez skal, pfechodu kamennych moti
¢i suti). Potkali jsme asi jen tfi lidi s velkymi batohy natéZko.

Vychozi | Cilovy | Max. Gas Prevvien Vzda-
bod bod | vySka Y lenost

3. Pont d'Arsine — Vallouise 11680 m 1150 m 2425 m|[10.50h|T 1620m |1 2150 m | 36,5 km

Etapa

Ut 2.9. Vallouise (1150 m) — Col de I'Aup Martin (2761 m) — Ref. du Pré de la Chaumette (1800
m) — Col de la Vallette (2670 m) — idolicko Gouiran (2480 m)

Budime se ve tfi ¢tvrté na sedm, je zase jasno, jen strasnd kosa. Mdme na sobé navleceno
skoro vSechno obleceni, pochopitelné i kulich a rukavice. Ani teplé vlocky k snidani nés
nemohou ihned dostate¢né zahtét. V osm vychdzime, dnes dopoledne to mdme 1500 metrii
vzhtru do sedla I'Aup Martin. Prochdzime znovu mésteckem Vallouise a jdeme po Siroké
cesté na zdpad, proti proudu feky 1'Onde. Kone¢né néds osvécuji prvni paprsky slunce.
Mijime letni taboftisté, které je ted v zafi asi uZ jen samoobsluzné. Na silni¢ce ndm sama od
sebe zastavuje mistni Francouzka a nabizi odvoz. Nepohrdame. Veze nés asi pét kilakh
(a asi 300 vyskovych metri vzhiru). Ptdme se ji na pfedpovéd pocasi: ,KdyZ se nad jiznimi
Alpami usadi anticyklona, tak je dlouho krasné!” Musime jit pésky po asfaltce jesté asi kilo-
metr aZ k parkovisti, kde zacinaji na vSechny strany uz jen opravdové hory (je 9.20).

1% sedlo del Aup Martin (2761 m), na ne]vysszm ) bodu nagi cest]}
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Z parkovisté mifime podél ficky k jihu, stdle nahoru, pohodlnou péSinkou. Po né&jaké té
hodiné chlize najednou piibyva straSné moc serpentin: zbyte¢né pifili§ mirnych
a kamenitych. Poslednich 50 vyskovych metri jdeme v ¢erné bfidlicové suti, resp. po
uzounké cesti¢ce vySlapané v bfidlici v prudkém svahu. V jednu hodinu jsme v Col de
I'Aup Martin (2761 m), na nejvyssim bodé celé trasy GR 54. Lesklé cerno-Sedé sedlo je velmi
uzounké, ale dva se tu na fotografovani vejdeme.

Pokracujeme déle traverzem v bfidlicové drti do dalsitho sedla, cesta je nepfijemna
a itrochu nebezpec¢nd. Za sedlem konec¢né obédvame, hned vedle odpocivajicich ovecek.
Cesta vede dolli — jinam se neda pokracovat — nés ¢eka spousta serpentin. Obcas v ddlce
probéhne svist. Musime klesnout 900 metrti. Bfidlice je uz porostla travou, najednou je tak
vSude zeleno a ne uZ ¢erno, ve travé rostou bortvky a o néco niZe i trochu maliny. Objevuji
se prvni zakrslé olSe (?), které tu jsou tam, kde u nds roste kosodfevina. Od dvou tisic met-
ri niZe rostou uZ i stromy. Jako i jinde, vSude tam, kde je ovce neseZraly, kvete spousta alp-
skych kvétin, ackoliv je zafi. Tady je to zpestfené i porosty pénisnikii (Rhododendron). Ko-
lem ¢tvrté jsme u chaty Chaumette, u které se da pripadné bezplatné tdbotit. Musi to byt ve
vyznaceném prostoru déle od chaty a az po sedmé hodiné vecerni.

Mame jesté dlouhou cestu do konce GR 54, takZe jsme se rozhodli pokracovat dnes jesté
déle. Dalsi sedlo Vallete vysoko nad chatou mé byt podle ukazatele 2,5 hodiny. Za sedlem
snad bude i néjaké mistecko na tadbofeni. Necelé dvé hodiny stoupdme velmi pohodlnou
mirnou cestou, stale vzhiiru a v Sest vecer stojime v sedle Vallette. Na sever od nas by méla
byt velkd hora Sirac (3440 m) s ledovci na abocich. Je ale v zédkrytu, neni vidét. Slunce jesté
sviti a osvécuje nddherné travnaté placky pod ndmi na druhé strané sedla. Hura. Ze sedla
jesté pal hodiny klesame, zpocatku bohuZel velmi nepffjemnou péSinkou v bfidlici. Bereme
si vodu v pottcku (snad bez ovci) a jesté na slunci na velké rovince v tdolicku stavime
stan. Zeleno-modro-nacernald (trdva-obloha-hory) barevnd kombinace ve vecernim slunci

zZ 1

je nddhernd. Jsou tu i dvé malinkd mélka , hovinkova” jezirka, plna ov¢ich bobkt. Vecer, uz
skoro za tmy, ovce zvoni kousek nad nami, asi tu i spi. Se zdpadem slunce zac¢ina byt zima
a je Cas se rychle navecetet (pohanka) a zalézt do spacdku. Ve stanu slySime padéani rtiz-
nych kamenti vysoko nad ndmi, to jen kdesi pobihaji kamzici.

Cely den opét prazilo slunce. V sedlech dnes byly opét krasné vyhledy, ale zase ne na z&-

dné nejvyssi zalednéné vrcholy. Hory tu jsou v této ¢asti Ecrinsu Sedocerné — sama btidlice.

Vychozi | Cilovy | Max. ~ e Vzda-
Ftapa bod bod vyska Cas Prevysent lenost
4. Vallouise — Gouiran 1150 m | 2500 m | 2760m [10.30h | T 2200 m| { 1150 m| 31 km

St 3.9. Udolicko Gouiran (2480 m) — Ref. Vallonpierre (2280 m) — la Chapelle en-Valgaudemar
(1100 m) — Ref. des Souffles (1970 m)

V noci jsou nadherné vidét hvézdy. Rano, kdyz se vzbudime, je ve stanu trochu vice vy-
sraZené vody — néco je divné. Lezu ze stanu a je to jasné: stan (a trdva vSude) je pokryt ji-
novatkou, mrzlo. Led branil odpafovani vody. Je opét zcela jasno. V mrazivém ranu hlu-
boko ve stinu sniddme a v 8.15 vychazime.

Prvni sedlo je jen asi 100 metrit nahoru — hurd jsme na slunci, pry¢ z mrazivého stinu.

Pfechdzime sedlo a kra¢ime chvili , mési¢ni krajinou” (¢ernd bfidlice a nic), traverzujeme
horni konec krasného tidoli. Vlevo dole pod cestou by byla pfipadna mista na bivak, da se



tu nabrat voda snad bez ovcich bobkt. Asi 200 metra dolt a 150 metrt nahoru celkem

nendro¢ného vystupu ajsme v dals$im ,éerném” sedle, Vallonpierre (2607 m). Nasleduje
pffjemny sestup péSinkou, spousta svistd. Stale je modro, jen obcas se nékde objevi mracek.

— ,Hele, vidis to? To jsou husy nebo né¢jaka drtbez?”

-,/ To jsou néjaci dravci!”

Nad hlavou nam vzlétd asi 10 opravdovych ,orld”. O ptl jedendcté jsme u chaty Vallon-
pierre na biehu malého jezirka. Nad chatou je kone¢né vidét hora Sirac (3441 m), kterou ob-
chazime, bohuZel zcela v protisvétle. Chata vypada pékné, my se tu kromé malé svacinky,
jako vSude jen napdjime vodou. Vodu tak v podstaté v batohu nenosime. Pijeme z pra-
ment, z potoki, kde uz na ¢istych skalach ne¢ekame ovce, a u chat a ve vesnicich, kde jsou
vSude fontdny.

Dvé hodiny sestupujeme (maliny, bortvky), po celkem hodné kamenité cesté namisto
travnatych tsekd. Koukdme na protéjsi hory, ale zase nevidime Zadny vétsi ledovec. Po ka-
menech skdaceme k chaté Clot Xavier Blanc (1400 m) leZici kousek na fekou. Vétsina turistli
ji miji, jelikoZ chodi traverzem asi o 200 metrt vySe, cestou, kterd kon¢i na parkovisti. Pitna
voda. Kousek od chaty ob&dvame a sugime mokré véci z rdna, véetné spacakd. Skoda, Ze
nejsme pifimo na biehu feky, ta je nékde dole v kationu. Vychdzime na silnici a jdeme
osm kilometrt po asfaltu (coZ je rychlejsi nez chiize po kamenitych pésinkach; mozek si od-
pocine, nemusi se tak soustfedit na kazdy krok) nad fekou a pak podél feky Sirokym
udolim do vesnice Chapelle (je 15 hodin).

Slunce furt sviti, na asfaltce hodné prazi ale mrakt dosti pfibylo. Ve vsi jsou tfi kempy,
restaurace, kostel, obchod s potravinami (odpoledne otevird az ve ¢tyfi), sportovni obchod
a maly smiSeny obchod suvenyry-trafika-vSe moZzné. Maji tu i bombu na nés vafic, radéji
jednu miniaturni dokupujeme. V centru obce u silnicky prodavaji pani domaci ,pirohy”.
Za ¢tyfi eura dostavame pét kusti a mame milam svacinu: syrové, Spendtové, marmeld-
dové. Jdeme ddle po proudu na zdpad, po prasné cesté paralelné se silnici. VSude kolem
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Chata Vallonpierre na biehu jezirka

v udoli se susi seno, obraci nebo uz rovnou vytvéreji baliky. Jan¢u uz hodné boli nohy,
puchyfte se ji furt nechtéji zménit na bezbolestné mozoly. Po péti kilometrech jsme ve
vesni¢ce Villar-Loubiere, kde zase opoustime Siroké udoli, silnici a civilizaci. Je tu jen
fontdnka s vodou, jako vSude, a bar. Obchod ani restaurace tu neni. Chtéli jsme si koupit
néjakou svacu a zeleninu do vecefe, nevadi. Je 16.30. Jsme ted 1000 metrtt nad mofem
a navecer to mame jesté 1000 metrt prevyseni vzhiiru. To je dobfe, z pochodu do kopce
nohy tak neboli.

Mraky se najednou objevuji vSude kolem a slunce se schovava. I tak ziistava stéle velmi
teplo aZ dusno. Dvé hodiny stoupame v tibo¢i hlubokého tdoli, strasné se p¥itom oba poti-
me. Nastésti je cesta mimofddné pohodlnd, po mirnych serpentindch, dobfe upraven4,
malo kameni, a nejvétsi ¢ast vede po udusané hlin€, po které se v nasich nizkych botach na
béhani chodi nejlépe. Kilometr vzhiru je hodné, tinava je znat. Z idoli jdeme nejprve
fidkym porostem, suchym, vyprahlym, samé Sipky, uz skoro jako nékde ve Sttedomofi. Po-
sledni tfetina cesty vede chvilemi uZ i lesem. Nejvice nds t€si spousty bortvek. Od silnice
nikde neni tekouci voda. O piil sedmé jsme u chaty des Souffles (1970 m), leZici na skalni
hrané nad tdolim. V okoli se d4 zdarma bivakovat a v malém pottacku krasné umyt a vy-
prat. Stan si stavime na hezkém, skoro rovném travnatém placku. Mzeme si vybrat ze
spousty mist. Kromé nés tu tabofi uz pouze jeden pan a v chaté pfespdva asi 10-12 turista.
Bortivky rostou i kousek od stanu, sbirame je do zasoby, rano bude bortivkova snidané.

Vychozi| Cilovy | Max. Vzda-
bod bod vySka lenost

5. Gouiran - Souffles 1150 m | 1970 m | 2610 m | 10.15 N | T 1230m‘ 1 1760 m 29 km

Etapa Cas Prevyseni

Ct 4.9. Ref. des Souffles (1970 m) — Col de la Vaurze (2500 m) — Le Désert-en-Valjouffrey
(1255 m) — Le col de cote Belle (2290 m) — nad Valsenestre (1350 m)

Budime se opét do jasného dne, jen jsme zase ve stinu. Sytime se vybornou bortivkovou
vloc¢kovou kasi a v osm hodin vyrazime. Chata je na druhém konci tdoli, nez potiebujeme,
takZe nejprve prekondvame dlouhy traverz udoli po kamenité cesté a pak az vystup do

sedla. Na nas vkus trochu moc mirnych serpentin, hodné kamenti. Opét jsou tu kolem
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svisti. Po desaté jsme v sedle, bylo to rovnych 500 metri vzhru. Na druhé strané sedla
vidime hluboko v tdoli vesnicku Désert a pfes tdoli dalsi nase postupné sedlo. TakZe ted
1250 m doltt a hned 1000 metrd vzhtru. Vyhledy jinak nemame, nahoru je kryje skala
a dozadu, odkud jsme piisli, ostré slunce. Momentalné nas trdpi skoro kolma sténa pred
ndmi dol. Jen samé cernd bfidlicnd sut a v ni uzounka pésinka. Nebezpecny tsek je vSak
nastésti jen velmi kratky. Dalsi dvé hodiny schdzime ne pfili§ pffjemnou cestou, samé ka-
meni, Sotolina, pfelézani balvanti, furt se musi byt ve stfehu. Travi¢ky malo, samé kameny.
Na zavér sestupu, tésné pied vsi, mame nachystané na pfechod kamenné more, asi aby se
nohy trénovaly a byly furt ve stfehu.

—,,Co si das ve vesnici?”

— ,Ja susenky.”

— ,Ja néco mlé¢ného, tieba jogurt.”

— A jesté vezmeme zeleninu do vecefe!”

Jsme dole, v horni ¢asti tidoli Valjouffrey, v malé vsi s krdsnym jménem Désert (Ze by
jako Désert znamenalo pusty, neobydleny anebo radéji dezert ¢i zdkusek?). Vesnicka vypa-
d& moc pékné, kompaktni, skoro vSechny domy kamenné. Okolni pfiroda se lidem jisté vel-
mi tézko podmariovala, travnata louka ve svahu vypada tak, Ze je to ze 70 % louka a z 30 %
obrovské hromady vysbiranych kamenti, Zddné malinké hromddky nebo néjaké nizké
zidky! Od rana nebyla Zddna tekouci voda, o které bychom mohli fici, Ze neni ,ov¢i”, az
tady. Ve vsi je jeden zavfeny bar, jeden otevieny bar=restaurace a zddny obchod, na ktery
jsme se trochu tésili. Naladu ndm zlepSuje prodejnicka syrt, kde je pro pfivolani obsluhy
nutné zvonit na zvonek (tedy ve skutecnosti zvon na lané). K obédu si kupujeme ten
nejplesnivéjsi kozi syr, jaky jsme kdy vidéli, — dva malé bochnicky. Cely sortiment syrarny-
obchodu tvoii pouze dva druhy syru, kravsky a kozi a to ve varianté cerstvy a plesnivy.
MIléko ani jiné produkty nemaji. Koupeny syr obédvame na louc¢ce hned nad vesnickou, je
moc miiam, i kdyZ Jana se plisné trochu boji, zda se ji moc zelend a nebezpecna.

Nad hlavou uz pluji mraky, je polojasno. Dalsi dvé hodiny stoupame se sluncem v za-
dech do dalsiho sedla, de cote Belle, stale na sever. Cesta je super, vesmés travnatd, velice
pohodlna. Jen tésné pod sedlem déla zbyte¢né moc mirnych zakrut. Poprvé na celé GR 54
prochazime vysokou travou, ve svahu se ovecky asi dlouho nepasly. KdyZ jsme v sedle (cca

Plistiovy kozi syjr, aZ nebezpecné plistiovy
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15.30), mraky uZ zakryvaji skoro celou oblohu. Jak byla travnata cesta, tak je travnaté i sed-

Ys 2

lo. Pfed ndmi dole je dalsi tdoli a za nim, bohuZel v mraku, hfeben Roche de la Muzelle
a vném velmi prudké stejnojmenné sedlo, kam mifime zitra. Pry jde o nejtéZsi sedlo celé
cesty GR 54. Je vidét i hfeben za ndmi, kde jsme byli dopoledne, i s drsnym sedlem, ze kte-
rého jsme se spoustéli. Nad ndmi na kopci se zjevuji ovce, to je ale prekvapeni!

Pokracujeme opét klesanim dolti, pfevyseni 800 metr{i. Jde se ndm velmi pohodIné, cesta
je krdsnd, hlinénd v travé. Skoro s otevienou pusou zirdme obrovské bfidlicové utvary,
tady spiSe Sedé barvy, obdivujeme ¢erné kolmé, také bridlicné stény. Kracime i kousek le-
sem, je poznat, Ze pfed par desitkami let to byla louka. Za hodinu a pfil jsme dole, v lese, na
rozcesti cest, v zavéru tudoli Béranger (1500 m). Je tu cedule ,zdkaz bivakovani” s infor-
maci, Ze bivak je 20 minut chtize niZe tdolim. Pokracujeme tedy dolti a stavime stan na po-
voleném misté s oznacenim: ,bivouac”. Zpoceni po celém dni se myjeme se v nedaleké ficce.
Od stanu to mdme jen asi deset minut chitize do vesni¢ky Valsenestre, kam si jdeme pro
pitnou vodu, nechceme pit vodu z feky, neni-li to nutné. PiestoZe je ted uz v podstaté zata-
Zeno, tak ndm na koupel i na ndvstévu vsi jesté trochu sviti slunce. Navstévujeme jedinou
mistni gite (¢ti ,Zit”; restauraci-hotylek) a davame si skvély francouzsky pfedkrm, bortv-
kovy dorti¢ek s malinovou omackou a Slehackou. Obchod nebo jiny podnik v tpravné
vesnicce neni. Vracime se ke stanu do lesa na vecefi a brzky zaslouZily spanek. Dnes jsme
usli asi nejvyssi pfevyseni. Kus od nés bivakuje pén, kterého jsme asi potkali v poledne ve
vesnicce Desert, jinak jsme nikoho natézko na cesté nepotkali.

Vychoz| Cilovy | Max. < Y Vzda-
Ffapa ibod bod | vyska Cas Prevysen lenost
6. Souffles — Valsenestre |[1970m | 1350 m 2500 m [10.30h | T 1610 m \ 1 2230m | 21,5km

Pa 5.9. Valsenestre (1350 m) — Col de Muzelle (2619 m) — Ref. de la Muzelle (2115 m) — L'Al-
leau (900 m) /pésky/ L'Alleau — Bérarde — L'Alleau /stop/ L'Alleau — u feky Vénéon (880 m)

V noci se ndm spalo dobfe, bylo i celkem teplo. Rdno je v lese tma a nad lesem je bohuzel
tusit zataZend obloha. V 7.50 napapani vychdzime. Za dvacet minut chtize jsme na rozcesti,
kde jsme vcera seSli z prismyku. Zac¢ind mrholit, radéji se oblékdme proti desti. Cesta,
i kdyZ stoupa prudceji, je pfekvapivé celkem pohodlna. Po asi 150 vyskovych metrech od
rozcesti je vlevo chatka s péknym plackem na stany a s fontdnou s pitnou vodou. Pésina je
stile relativné pohodlnd, hodné vede po travé, prechdzime jen malo kamennych moii
Z okolnich hor je vidét jen naSe vcerejsi sedlo za ndmi, mraky totiz lezi pfiblizné ve vysi
2400 metrech a kryji v8e nad touto hranici, véetné sedla, kam mifime. Poprvé na GR 54
stoupame nékam, kam vtibec nevidime. Poslednich 200-300 vyskovych metrti je vSude uz
jen hold, ¢istd bridli¢na sut. Nékdo ovSem na dfive nebezpecném tiseku udélal krumpécem
a lopatou krasnou, ,8irokou”, pohodlnou pésinku, kterd nds cetnymi serpentinami vede az
do sedla. Z obavaného sedla se tak stalo sedlo bezproblémové. Ve ¢tvrt na jedenact (dvé
hodiny chtize od rozcesti) jsme v sedle Muzelle. Od stanu to bylo asi 1250 vyskovych metrti
nahoru. Béhem vystupu se ani pofadné nerozprselo, jen chvilemi mrholilo. Ted stojime
v mraku. Na severni strané sedla, kam mifime, je alespori trochu vidét jezero s chatou.
Vcéera jsme v sedlech nikoho nepotkali, tady a v bezprostfednim okoli je asi deset turisti
s batohy.

Klesdme, nejprve velmi prudce (aZ nebezpec¢né), pak uz snadnéji. Misty je cesta v travé,
misty hodné kamenita. Za hodinu a pil jsme u jezera Muzelle, nad nimzZ leZi stejnojmenna
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chata. Nad jezerem se pasou ovce, krajina je tu
zelend. Jsme vlastné u naseho prvniho pofddného
jezera na celé cesté. Pivodné jsme tu chtéli lebe-
dit aZ do vecera, i nocovat, ale pocasi neni moc
dobré. Krajina je tu nddhernd, louky, skély, voda,
vysoko nad ndmi ledovec, akorét ted je vse Sedé,
pod mrakem, stale to vypadd, Ze za¢ne co nevidét
prse. Ani nemd cenu jit pésky do kopce na vy-
hlidku na stejnojmenny ledovec, nebylo by skoro
nic vidét.

Po dlouhém odpocinku, vjednu hodinu
odpoledne, mifime proto déle, do tidoli, aneb cil
celé cesty uz neni daleko. (Jdeme ted kousek po
tzv. varianté GR 54, vynechdvame posledni sedlo
Vallon.) Musime klesnou jesté 1200 metrt. I kdyz
je cesta pohodln4, tak je to dosti dolti a také dosti
daleko. Velkou ¢ast jdeme po pésiné nad fickou,
kterd vytvafi fadu vysokych, hucicich vodopadd; :
i ta ¥icka musi velmi klesnout. Asi polovinu cesty U jezera Muzelle
jdeme lesem. Kolem ¢tvrt na ¢tyfi jsme v osadé
L'Alleau, v tdoli feky Vénéon, u silnice. Co ted? Do tplného cile, do Bourgu, to je jesté asi
15-18 km a sta¢i ndm kdyZ tam budeme nékdy zitra. Nakonec se dohodneme, Ze se poje-
deme podivat do zavéru udoli, ve kterém ted jsme, na konec silnice, do osady Bérarde, jak
ndm radi kniha Alpské treky smi. Na prvni mavnuti jedeme autem dvacet kilometrd nahoru
udolim proti proudu (700 vyskovych metr(i) do osady Bérarde. Cestou chvilemi i pr3i.

Udoli je obrovské, nddherné, silni¢ka se §plhd obrovskymi serpentinami vzhtiru. Také
projizdime nékolika tunylky. Déldme si tady kratkou hodinovou prochdzku nalehko. Na tfi
strany od nds by byly vidét mohutné ledovce, vcéetné toho, ktery ,stékd” od nejvyssiho
hory narodniho parku, od Barre des Fcrins. Jsme ale furt v mracich. Nav&téva Bérarde byla
tak jen mald , zataZend” ochutnédvka, snad nékdy piisté za lepsiho pocasi na déle.

Opét na prvni mavnuti se vracime zpét na misto, odkud jsme odpoledne vyijeli (je asi ptl
sedmé) a jesté ptl hodiny pokracujeme pésky lesem po proudu feky Vénéon na miniaturni
paloucek v lese, kde tdbofime, vafime a nocujeme. Jen je Skoda, Ze feka je daleko od nés,
bylo by v ni jisté parddni vykoupdani.

Vychozi| Cilovy | Max. < o Vzda-
bod | bod | wika | Prevyseni lenost

1350 m | 880 m 2610 m |10.30h | T 1310m| I 1780 m| 16,5 km

Etapa

7. Valsenestre — pred
Gauchoirs

vylet nad Bérarde 1710 m 1710 m | 1870 m Thi T160m ! 160 m 4 km

S06.9.u felfy Vénéon (880 m) — Le Bourg-d'Oisans (720 m) /pésky/ Bourg — Grenoble /stop/
Grenoble — Zeneva /vlak/

Slune¢ny den. Ve stinu hor alesa vstivame skoro za tmy (6.45), davame si posledni
horskou snidani a o ptil osmé vychadzime. Jdeme hustym lesem, vysoko nad fekou Vénéon,
kterou jen slysime pod nami. Obcas neni zcela jasné, kudy pokracovat a znacka pochopi-
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Bourg-d’Oisans: mésto pod horami
telné nikde z4dna. Bez dobré mapy se jit GR 54 ned4, neni to korsickd GR 20, ktera byla
perfekiné znacena. V osadé Gauchoirs (fontdna na piti), nds zachrafiuje pani na zaprazi
domu, kterd ndm ukazuje cestu déle, kdyZ opét chybi znaceni a rozcestnik. Z vesni¢ky uz
jdeme uZ jen mirrioucce z kopce, pozdéji zcela po roviné lesem ¢i po jeho okraji. V jednu
chvili na8 Spatné natocend cedule na rozcesti dovadi do hustého porostu keiti, trav a ostru-
Zin — au, au a trhy, trhy nase batizky a plastové kalhoty. Po desitkdch metrii prodirdni se
pochopime, Ze tudy ne, a vracime se na Sirokou cestu.

Slunce uz prazi, po vcerejsich mracich neni ani pamaétka, i kdyZz v lese dopoledne slunce
zatim jen probleskuje. Mijime krdsné vyvéracky ficky z pod skal pod ndmi, o chvili pozdéji
se Ticka otaci doprava, je tu kryté nastupisté pro lodky a pro néds skvélé misto na vykoupani
v ledové vodé a na vyprani propocenych tricek. Za dalsi dva az tfi kilometry jsme v Bourgu
(10.30), po asi tfech hodindch ranni chtize (12-13 km). Jsme na stejném misté, kde jsme mi-
nulou sobotu vysli. Hurd! Prosli jsme tspésné celou GR 54!

V méstecku je zrovna trh, na pési zé6né se mackaji trhovci a kupujici. My si za odménu
kupujeme zdkusky v cukrdrnég, je to jediny obchod v centru, pfed kterym stoji viditelnd
fronta! Sedime na lavicce, jime zakusky a ¢ekdme na autobus do Grenoblu, dlouho a marné.
Jizdni fad je sloZity, nepochopili jsme, Ze je ted , doba Skolnitho vyucovani” a ne , doba
prazdnin”. I na internetu je to stejné nepiehledné, jen dokument bez moznosti vyhledavat
spojeni odnékud nékam v konkrétni den a ¢as. Pani v infocentru hned vedle zastdvky ndm
celkem presvédcivé nabizi dalsi spoj, avSak pro zménu ten, co jezdi jen od pondéli do pat-
ku. Dnes je sobota. Nastésti po opakované navstéveé infocentra uznava, Ze se spletla. Dalsi,
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uz pry fakt opravdovy spoj, jede aZ ve ¢tvrt na dvé, jdeme tedy radéji na stopa.

Stojime na kfiZovatce pod osvicenou skalou, kterou jsme minulou sobotu zacinali. I dalsi
okolni hory jsou krasné osviceny. Jsme v kraji cyklistti, ne vSak vyletnich kol trekingovych
nebo horskych, ale silni¢nich. Za tu tfi ¢tvrté hodinu, co tu stojime a médvame, projede ko-
lem pfiblizné stejné kol jako aut a to je tady celkem provoz. Cyklisté i cyklistky na super
strojich zdoldvaji okolni vyhldSend sedla a dalsi mista. Bere nds auto s pani az do Grenoblu
na nadrazi. Cestou podél feky Romanche pfedjizdime dalsi cyklisty. Maji na silnici vétsi-
nou svij zeleny cyklopruh, Zadna samostatnd cyklostezka pro vyletniky jako nékde v Ra-
kousku. Uhéani tudiZ pékné po silnici, hned vedle aut.

Dnes se musime dostat jen do Zenevy a zitra pak pokracovat do Curychu. V Grenoblu se
jdeme na chvili podivat do centra. Mésto md krasnou polohu na biehu feky Isere. Uz ve tfi
hodiny (trochu pozdéjsi, vyhodnéjsi spoj bohuZel nejede) nasedame do vlaku do Zenevy.
Diky stavebnim pracim na trati jedeme posledni hodinu cesty ndhradnim autobusem
velkou oklikou. V Zenevé hned mitfime do kempu ve Vésenaz, coZ je nejblizsi kemp k cent-
ru — autobusem d&islo E. Kazdy si kupujeme celodenni listek na MHD a az v autobuse
z letdcku, ktery jsme vzali v infostanku, zjiStujeme, Ze o vikendu staci jeden listek pro dvé
osoby. Ach jo. V kempu navic dostdvame karticky na MHD zdarma, nejen na dnesek, ale
i na nedéli. Ach jo podruhé. Za celkem 37 frankt, které platime za noc v kempu pro dva,
dostadvame listky v cené 40 frankt!

Jana si davéa vecerni koupel v Zenevském jezeru a po teplé veceii z donesenych zéasob
jedeme autobusem (ktery mame bohaté p¥eplaceny!) na no¢ni prohlidku Zenevy. Je to zcela
jiné, nez se prochazet po mésté za dne. S plnym bfichem se d4 odolat ldkadlim vSech
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restauraci, které mijime. Navic na né ani nemdme finan¢né. NébreZzi, staré mésto, ¢tvrt bart
a restauraci ,,vSech ndrodt svéta” a hned vedle postavajici lehké dévy — to v Brné takto
vefejné ve velkém nemdame. Méstska doprava jezdi (a plnd!) hluboce do noci, my to balime
uZ po jedendcté, jedeme do kempu a o ptilnoci usindme.

Vychozi | Cilovy | Max. = Py Vzda-
Efapa bod | bod | wyska | SO | Prewysent o st
8. pred Gauchoirs — Bourg 880m| 720m | 950 m |3.00h[{T 70m |l 230m| 12km

Ne, po 7. - 8. 9. Zeneva — Lausanne — Curych /vlak/; Curych — Brno /bus/

Cestovni den. Rdno vstavame az o ptil desaté! Mame dosti ¢asu. Pékné rano se snidani na
biehu obrovského jezera a ranni osvézujici koupel, pravda trochu ve stinu stromt. Jedeme
do centra, jdeme pésky pies zndmy anglicky park, most pres vytok jezera na nddraZzi a po
dvanécté hodiné fréime po biehu Zenevského jezera vlakem do Lausanne. Lausanne je
olympijské mésto, tady byl zaloZzen Mezindrodni olympijsky vybor. Muzeum olympismu
lezi p¥imo na bfehu Zenevského jezera. My se v8ak jdeme projit do centra, které je v kopci
na opacné strané od nadrazi nez jezero. Prochdzime starym i novym centrem. Maji tady
i zcela nové metro, které zvlada zdejsi velmi kopcovity terén. Muzeum navstivime zase
nékdy jindy. Ve ¢tvrt na tfi naseddme do pfimého vlaku co Curychu, odkud ndm vecer jede
pfimy (bohuZel) autobus do Brna.

Odpoledne chodime asi dvé hodiny po Curychu, pfibliZné po stejnych mistech, jako
kdyZ jsme tady byli pfed tfemi roky. Na bfehu jezera za doprovodu hudby pouli¢nich
umélct si ddvame vybornou svacinku: mistni Svycarsky syrovy kola¢ a dalsi dobroty.
Autobus m4d jet v osm vecer, vyjizdime vSak az skoro v devét. Klidnou cestou, avsak jak to
v autobusu byva nepiili§ pohodlné, jedeme celou noc a krdtce po osmé ranni jsme v Brné
na nadrazi. Tour des Ecrins Gsp&$né skon¢il.

Prevyseni Vzddlenost
Celkem v Ecrins na GR 54 T11180m l 11480 m asi 200 km (odhad)

Lausanne: moderni centrum mésta
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Sup bélohlavy, ktery znovu ¢lovekem navracen do Alp

YV 2 ‘v v s

Hory a p&si putovdni po francouzskijch Alpdch bylo krdsné, ndrodni park Ecrins a jeho nejblizsi
okoli bylo skvélé. Cesta byla ndrocnd, ale spise prevySenim a vzddlenosti, nikoliv terénem, s
vyjimkou krdtkych visekii (nékterd sedla). Urcité korsickd GR 20 je vétsi zdhul. Usli jsme asi 200 km
(odhad dle toho, co piSou jini) a vylezli nahoru prevyseni ptes 11 kilometrii a zase to slezli dolii. Meéli
jsme i velké stésti na pocasi. Nepromokavé véci jsme s sebou méli v podstaté zbytecné. Co bylo nutné
urcité, byla dobrd mapa. My jsme méli kartograficky vynikajici mapu ,A6 Ecrins”, v mé¥itku
1:50 000, kterou jsme koupili doma v CR. Jsou v ni vsak jen mapové iidaje, Zidné doplitujict
turistické idaje: kilometry, casové vzddlenosti, pocet obyvatel v obci, nefkuli néjaké turistické
informace, jako jsou na nasich mapdch.

Celd GR 54 neni znacena tak dokonale jako napt. korsickd GR 20, kde jsme byli v cervnu, takZe
jsme mapu potiebovali skoro potdd. Na kiiZovatkdch chybély ukazatele nebo rozcestniky, nékdy
pritom bylo nutné nékam nelogicky odbocit. Na cedulich — jinak velmi vkusnich — obcas chybélo
oznaceni ,GR 54" nebo namalovany ,erveno-bily pruh”, ktery znaci cestu GR a ktery Ze tim
smérem pokracuje hlavni ,,GR” cesta. Jako dobry vtip na ceduli piisobilo, kdyz misto ddlkového bodu
(vesnice, sedlo, apod.) byla klidné néjakd blizkd ,bezejmennd” ktiZovatka nebo jiny blizoucky
bezvyznamny bod a nic jiného. Jediné mapa ndm pomohla, abychom se vzZdy dostali, kam jsme chtéli.
Pdrkrdt jsme i vyuZili dotazovdni mistnich, kdyZ jsme ani pomoci mapy nebyli zcela schopni urcit,
kterou pésinkou/asfaltovou silnici mdme pokracovat. Pro planovdni na internetu nebo dohleddni
informact se daji vyuZzit skvelé online francouzské mapy s vrstvou turistickijch map az do méfitka asi
1:10 000 www.geoportail. gouv.fr.

Poprvé jsme oba nékam do vysokych hor nevyrazili v pohorkdch, ale v ,teniskdch”, v nizkych
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botdch. Jana méla své tadu let staré, oSmajdané, déravé béhaci boty se skoro hladkou podrdZkou, jd
skoro nové lehoucké trailové béhact boty, u kteryjch jsem se trochu bdl, jak vydrZi a jak vydrZi noha.
Oboje boty a oba pdry noh to zolddly! Museli jsme si trochu zvykat, chce to opatrnéjsi krok. Jana
méla sice puchyte, ale o néco mensi nez vzdycky. Jd mél jen malinké otlaky. Je to zcela jiny pocit po
celém dni chiize vyndat nohu z béhaci boty neZ z pohorky. Dobte se v nich chodilo do kopce, po
roviné i z prudkych sestupii. Jenom v suti by se velmi rychle znicily. A na kamenech pochopitelné
tlacily. Bohuzel (spise bohudik), diky dobrému pocasi, jsme neméli moZnost testovat, jak by se
chovaly béhaci boty na mokrijch povrsich, na mokré trdvé, na mokrych kamenech. Ikdyz jsme
s mokrem a klouzdnim pocitali a i prdvé proto jsme méli teleskopické hiilky. Také nevime, jak by se
ndm chodilo v promocenych botkdch,jak by v nich byla zima a jak rychle by uschly. Tentokrdt se ndm
ani nikde nestihly zmdcet, ani jsme v nich nemuseli nikde brodit.

Podle nds, nejen pro lehounké botky, bylo a je velmi diileZité mit primérené lehky batoh. S 20-
30 kily na zddech by to nemuselo byt to pravé. My jsme méli se vsim vsudy na zacdtku kazdy kolem
deseti kil, moZnd i o dost méné, zdkladni vdha batohu byla zase kolem Sesti kil, vodu jsme skoro
nenosili a jidla jsme neméli mnoho.

Potraviny jsme si dokoupili, kdyz nepocitdm sem tam néjaké svacinky a drobnosti, jen jednou
v samoobsluze ve méstecku Vallouise. Z domii jsme méli jidlo na tyfi dny a stacilo by vzit ina
méné a pak dokoupit. Podobné jako ve Vallouise, byl velkij obchod i v Grave (pro nds to bylo druhy
den, dle itinerdtii to je tieti etapa). Jinde byly jen obchiidky malinké, zaviené a nebo Zddné. VZdy
v kaZdé vesnici bylo nékolik fontdinek s pitnou vodou. Tekouci pitnd voda byla k dispozici i u vSech
chat, nejsou to suché Julské Alpy. Ddle jsme pili z pramenii a z nékteryjch potokii, které byly
pravdépodobné prosté ovcich bobkii (tzn. vytékajici z ledovce, & z vysokiych skal nad hranici
vegetace). Vodu jsme skoro nikde nenosili, natoz do néjakého sedla s prevysenim stovky metrii.
Velkou zdsobu vody jsme si brali pouze navecer, kdyz jsme uz védeéli, Ze budeme stanovat nékde, kde
nemusi byt voda.

V hordch jsme spali jen jednou v kempu, jinak vZdy bez problémii na divoko. Budto na piimo urce-
ném misté, nebo mimo ndrodni park, a pokud to bylo v ndrodnim parku, tak bud na povolenijch mis-
tech u chat a nebo povolenym zpiisobem: tedy. nad 2000 metrii visky a aZ po sedmé hodiné vecerni.
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