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Jdmtlandsfjdllen, nejen suchopyry v baZiné

— ,Kam zmizela cesticka?“

— ,, Ted tu byla!“ PéSinka nebyla nijak znacend a v jedné z mnoha baZin nam zmizela. Chvili jsme
pokracovali jen tak, terénem, mezi suchymi ¢dstmi a baZinami, aZ se po néjaké dobé zase malinkd
pésinka zjevila.

Z Rujany na sever

Kam vyrazit do divokych hor, kde se da celé dny chodit nad hranici lesa, kde jsou daleké vyhledy,
krasna priroda, skoro nikdo a pritom se chodi skoro porad po roviné? Ve stfedni Evropé asi nikam,
ale hory stfedniho Svédska, oblast Jamtlandskych hor, by viechny podminky mély spliiovat doko-
nale. KdyzZ jsme letos vybirali misto, kde by nebyla velka stoupani, tak nam vyslo toto jako idealni
volba. Neni to zas tak daleko, 1ze aZ do hor dojet vlakem, neni to snad tak drsné jako Laponsko a je
tu husta sit’ chatek s nouzovymi telefony a dobré pokryti mobilnim signalem. A kam se podivat na
severu jeSté? Vybrali jsme pobrezni dalkovou turistickou trasu Hoga kustenleden, ktera by méla také
skoro vSe splnit, kromé omezenéjSich vyhledt.

Po tydnu valeni se a slunéni se na Rujané na chladném Baltu jsme se po krasném vyletu na va-
pencové utesy u Sassnitzu rozloucili s naSimi kamarady. Oni se vraceli na jih, naSim cilem byl sever.
Nalodili jsme se na no¢ni trajekt z Némecka do Svédska a zah4jili jsme skandinavské putovani.

Plvodné trajekty jezdily pfimo z centra Sassnitze, najiZzdéla tady nejen auta, ale i celé vlaky.
V roce 1998 si pristav presunuli Sest kilometr za mésto. Namisto trajektovisté v centru vzniklo mu-
zeem a v okoli rlizné turistické atrakce. Do nového pristavu jsme prejeli mistni MHD. Cekali jsme



spolu s dalSimi péti cestujicimi, neZ nam dovolili se nalodit. Auta mezitim vesele najizdéla na lod'.
Proc jsou vSechny trajekty primarné pro auta a péSaky pousti vZdy jako posledni? Ti, ktefi prijdou
z aut jako prvni, si na lodi vyberou nejlepsi mista na sezeni a na odpocinek! P¥i ¢ekani jsme se se-
znamili s dvojici Belgi¢anti, ktef{ jeli na svatebni cestu do Norska a Svédska. Tak jako my, i oni méli
svatbu 29. Cervna, a na svatebni cestu jeli stejné jako my do Narviku!

Janca prekvapivé naSla na palubé super misto na leZeni a spani. Po jedenacté vecerni jsme vypluli
smér Svédsko, vytahli jsme si karimatky a usnuly. S kratkou zastavkou v Goteborgu, jsme se letos ve
Svédsku chtéli podivat jednak do Jamtlandskych hor (Jamtlandsfjillen) stfedniho Svédska na hranici
s Norskem, a pak také na pobreZi Botnického zalivu na tzv. vysoké pobteZi, Héga kusten. V obou
pripadech jsme chtéli podniknout dalkovy prechod natézko.

Prakticky: sobota 13. 7. 2019 Sassnitz—smér Svédsko /lod/

Po ctythodinovém spanku na lodi jsme pripluli do Svédského mésteCka Trelleborg; po roce jsme
se opét vratili do Skandinavie. Pésky z lodé vystoupilo opét nds sedm pésakd, ven z terminalu nas
prevezli auty jako nékde na letiSti. Prvnim rannim vlakem v pét hodin jsme odjeli pfes Malmé do
Helsingborgu leZiciho na bfehu Oresundské niZiny. P¥i ¢ekali na dalsi vlak jsme si kratce prohlédli
nabreZi s centrem mésta. Maji tady prestupni uzel hromadné dopravy na jednom misté: pristav, auto-
busové nadraZzi a v podzemi vlaky. Po osmé jsme odjeli vlakem do Goteborgu: obcas jsme vidéli na
more, podél kterého vedla Zelezni¢ni trat. VétSinu ranni cesty z Trelleborgu jsme vSak dospavali
predchozi kratkou noc.

Cely den jsme stravili v Géteborgu, druhém nejvétSim Svédském mésté. Batohy jsme si nechali
v uschovné zavazadel na nadrazi. Velky problém bylo rozménit bankovku na mince, které byly po-
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treba na zaplaceni té tschovny. Skoro vSechny prodejny obcerstveni vyZadovaly pouze bezkontaktni
platbu a bankovky a i mince viibec neméli. Pésky jsme prosli ,turistické atrakce* v centru, od pfi-
stavu vojenskych lodi aZ po ¢tvrt’ muzei a sportu. V Géteborgu pres toto 1éto masivné modernizovali
tramvajové traté a viibec tu ve velkém stavéli: v roce 2021 budou slavit 400 let. Tramvaje byly spiSe
starSi, neékteré i historické, aZ muzealni kusy.

Centrem vede krasny vodni kanal, byvala soucast opevnéni, nyni obklopeny prstencem parki.
Odpoledne jsme si sedli na fiku do jedné z mnoha kavaren ve znamé a pritom stale ttulné (!) uli¢ce
Haga. Ve vétSiné téchto podnikl nejen, Ze prodavali kafe a sladké véci, ale i hummus a zeleninové
salaty. My ztstali u sladkého. Koupili jsme si turistické mapy oblasti, kam jsme méli namifeno,
nemusime je shanét zitra rano v horach. Pristé si v Goteborgu urcité zajedeme podivat na blizké
ostrovy. Po ptil sedmé jsme odjeli no¢nim vlakem smér Ostersund a Duved v kraji Jimtland. Z okna
vlaku jsme v jiznim Svédsku vidéli viude klasickou zemédélskou krajinu: louky, pole, lesy a jezera.
Projeli jsme prvnim slejvakem. Podle predpovédi pocCasi mélo byt zitra tam, kam jsme mifili, Sest
stupnt a dést’. Brrr!

Prakticky: 14. 7. Sassnitz—Trelleborg /lod”/; Trelleborg—Géteborg—smér Ostersund /vlak/ (zataZené
polojasny den)

Na horach JamtlandsKych

Kolem piilnoci jsme v Gévle ,,vyménili vagénky“ s druhym vlakem, co jel ze Stockholmu. Pilku
jsme dali my jim a druhou oni nam. Jeden vlak mif¥il na tiplny sever, do Laponska, a nas do Duved ve
sttednim Svédsku, nedaleko hranice s Norskem. Ve dvé rano v Sundsvalu vystoupila fada cestuji-
cich, vCetné nasi spolusedici, a my jsme se mohli kone¢né pékné roztahnout. Po tfeti hodiné ranni uz
bylo svétlo. Projeli jsme Ostersund, mésto na bfehu velkého jezera, a t&sné pred konecnou horské
stredisko Are, na bfehu dlouhého stejnojmenného jezera. V okoli Are je spousta sjezdovek, jedny
z nejdelsich ve Svédsku. Z okna jsme vidéli viude samé louky a bfezové a smrkové lesy, v jeden
okamZik jsme obdivovali krasné vodopady na fece.

Vystoupili jsme na konecné vlaku v Duved, opét hlavné zimnim turistickém stredisku. Za chvi-
lenku prijel dalSi spoj a za hodinku jsme dojeli na kone¢nou, do pohranicni obce Storlien, leZici Cty¥i
kilometry od Norska. Mrholilo a bylo osm stupiiti Celsia, o dva stupné vice, nez vcera hlasila pred-
povéd pocasi. Hura! Cela oblast leZi priblizné na 63 rovnobéZce. Na nadrazi jsme si preprali pradlo,
zjistili, Ze tu nikde nic neni a vSe je zaviené, a vyrazili ,,vzhiiru“ na jih, do hor Jamtlandsfjallen,

cseN  News

seN Ve s

kové trasy Kungsleden. Uvidime, jak se nam bude libit a kam dojdeme.

Proti nadrazi byla Sipka Kungsleden, naS smér. Dobra zprava. Odbocili na praSnou cestu mezi
chaty; spousta novostaveb meéla stfechu porostlou travou. Asi opét hlavné zimni rekreace. Cesta
vedla mokrou travou, hned jsem mél mokro v botach. Stale mrholilo. Presli jsme se silnici v mistni
casti Storvallen a nakoukli do chaty Svédského turistického klubu (cca 5 km), teplomér ukazoval
sedm stupnd, brrr. Opustili jsme civilizaci. Cesta dale byla Spatné znacena a jesSté hiife prostupna.

Hned u chaty zacalo brodéni bazin. Jediné funkcni znaceni byly zimni tyCe s cervenym kiiZem,
pod nimi se jit nedalo, jelikoZ zimni trasy vedli pfimo, pres jezirka a pres velké mokrady. Za letni
znaceni jsme mohli povaZovat nejriiznéjsi barevné znacky na stromech a kamenech, nebylo nam
jasné, zda-li nékteré jsou ty spravné a kam vedou. Placali jsme se intuitivnim smérem pres mocaly,
obchéazeli jezirka a hledali obchazku obchazky. Krajina, modulace terénu a zptisob, jakym jsme se



v ni ted’ pohybovali, se hodné podobala pocho-
dovani v Laponsku, kde uz jsme tfikrat byli. Ko-
lem nas byly bfezové lesiky, vrbova kosodfevina,
suchopyr, famo6zni jedlé morusky, bohuzel jesté
nezralé. A hned u nadrazi kvetly orchideje, rostly
pak uplné vSude. VSude v lese byly souvislé plo-
chy bortivek. Prodrali jsme se dalSimi baZinkami
a hned méli mokré boty. Obcas byl poloZen po-
valovy chodnik, ktery bohuZel koncil v baZiné.
Dosli jsme na rozcesti zimnich cest, opét jsme si
jen intuitivné vybrali, kam pokracovat. PéSina
zaCala stoupat, opét velké mokfiny, vysli jsme
nad hranici lesa. Presli jsme kotu pribliznych 800
metrt a prekonali sobi plot, ktery se tahl na obé
strany do velké dali. Mirné jsme sestupovali, na
cesté byl losi trus (!), v dalce jsme vidéli sobi.

Lesni péSinka nas privedla na dlouho oceka-
vany velky most pfes feku Enan a k polootevte-
nému pristreSku opodal, na pékné misto na poz-
dni obéd po skoro ctyfech hodinach na nohach
bez sundani batoht (10-13.45 h). Od rana jsme
potkali jediného turistu s batohem ,,natézko“.

Na piti nam skvéle chutnala voda, kterou
jsme si nabrali zFeky. Janca otestovala mistni
luxusni kadibudku s ,,teplym®, polystyrenovym
prkénkem. Pripojili jsme se na cestu vedouci od
silniéniho parkovisté, ktera vypadala pohodlnéji a kterou asi do hor prichazi vétSina turistd, ale vy-
nechavaji zacatek Kungsleden. Odpoledne jsme stoupali, fidky les brzy preSel zase v otevienou kra-
jinu; ¢vachtacky pres baZiny skoro zmizely, skoro vSude byly poloZeny povalové chodniky a terén
byl vyrazné sussi. Také koneCné zacalo jasné a husté turistické znacCeni, oranZovy obdélnik. Sice
ubylo blato, ale pribyly kameny. Minuli jsme dtulnu, aneb pristupnou chaticku a vystoupali k vel-
kému komplexu chat Bldhammarens, pry nejvySe poloZené chaté Svédského turistického klubu
(14.30-16.30 h). Stale bylo zcela zataZeno. Stejné jako rano i odpoledne jsme potkali jen jednoho tu-
ristu! Pred chatou v jejim okoli najednou byla fada lidi, vede tudy atraktivni a i u nas znamy Jamt-
landstriangeln (Jamtlandsky trojuhelnik), nenaro¢na trasa mezi tfemi turistickymi chatami.

Opustili jsme severojiZzni smér a vzali to na jihovychod, stale velmi pohodlnou cestou $li dalsi
dvé hodiny spiSe z kopce, cestou jsme obdivovali krasna jezirka, i malé vodopady na Ficce. Museli
jsme prejit snéhova pole vedouci pres tekouci potok. Cestou by byvaly byli vyhledy na masiv Sylar-
ny, nas tajny cil, kdyZ nebude Spatné pocasi. Dosli jsme k chati¢ce Ulvatjarn, umisténé na krasném
misté, na moréné€, tésné nad hranici Fidkého lesa (16.30—18.30 h). Opét se rozprsSelo. Kolem chatky
se pasla spousta sobi, néktefi velmi blizko. VSichni zdejsi sobi jsou vSak domestikovani. Omyli jsme
se v fece a zaslouZené poveceteli. Fucelo a mrholilo, snad bude zitra lip. Navecer jsme cestou od
chaty Blahammarens potkali asi dvacet turistii, nejvice rodinky s détmi, nasobné vice neZ od rana.
Prakticky: 15. 7. — Gdvle — Storlien /vlak/; Storlien — feka Enan — Bldhammaren — Ulvatjéirn /pésky
26 km/, mrholeni a zataZeny den

Baziny od prvnich metrti
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V Jdmtlandsfjdllen, relativné ploché krajiné

Réno nebylo nic vidét, byli jsme v mlze a mrholilo, teplomér ukazoval 11 stupiit v chaté. VSude
kolem se stale pasli sobi. Po vyborné kasi jsme vyrazili dale. Hned po sto metrech jsme museli letos
poprvé brodit feku, nastésti v ni skoro nebyl proud a voda nebyla ledova. Brodéni tak bylo jen pri-
jemnym rannim osvéZenim nohou.

Hned za brodem jsme opustili hlavni cestu, Jimtlandsky trojuhelnik, a v mlze pokracovali sice
znaCenou, ale méné frekventovanou trasou. Mirné jsme stoupali. Bylo tu hodné rozbitych po-
valovych chodnikii a na fadé mist chybély tiplné: blato a mokro v botach. Presli jsme ploché ,,pseu-
dosedylko®, nebylo jasné, kdy uz jsme nahore, byla to spousta morén vedle sebe. Po dvou hodinach
jsme dosli k chatce Enkdlen (9—11 h), od rana jsme nikoho nepotkali. Tady jsme se napojili na hlavni
cestu od chaty Blahammarens, na Jamtlandsky trojtihelnik, a hned tu byli i turisté, chodici od jedné
velké vybavené chaty k druhé. Sirsi alepsi méné blativou cestou jsme postupovali v mlze stale
k jihu, ve sméru dalkové trasy Kungsleden. Chodili tu nejen turisté samotni, ale i turisté se psi a také
nékolik jezdcti na horskych kolech.

Presli jsme velmi ploché sedylko, sestoupili k Ficce, kde se u zavéSeného mostu pripojila cesta od
chaty Storulvan, typického turistického vychodiska na ,,trojihelnik®. Pohodlné jsme jeden kilak
mirné vystoupali k chatce Gamla Sylen (11-13.30 h). Chaticka byla vybavena podobné jako ostatni
dvéma palandami, stolkem, kamny. V predsini byla lopata a koSté pro zimu a trocha dreva. Mraky se
zvedly, poprvé problesklo slunicko, dobré misto i ¢as na obidek. Po obédé jsme mirné stoupali dalSi
dva kilometry, prochazeli ptes ,oblibenou“ vrbovou a bfezovou ,kosodfevinu®, a bortvci, se
suchopyry na dohled. Poprvé na horach jsme krasné vidéli horskou krajinu v plné krase: plochy
terén, Ficka nedaleko, mozaiky rtznych odstint zelené a Sedé v déli (kosodrevina, skaly, podméaceny
terén) a vysoké hory na obzoru.

— ,,Podivej, to je béZkyné jako tvoje maminka!“ Probéhl kolem nas starsi par vybaveny jen béhaci
vestickou. Za chvili probéhla i dalSi osaméla béZzkyné.

Kamenita cesta s trochou oblibeného blaticka nas dovedla k velké chaté Sylarnas, leZici pod
stejnojmennym masivem, postavené na ricni terase nad krasnou rickou Syldlven. Cely masiv Sylarna
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leZi primo na Svédsko-norské hranici. V chaté jsme se podivali na optimistickou predpovéd’ pocasi
a propatrali mapy, kudy by se dalo vylézt na Storsylen, nejvyssi horu celého masivu. Prekvapivé
jsme nic nevykoumali, jen nam bylo jasné, Ze ze Svédské strany na vrchol znacka nevede a Ze jediny
jisty smér je ,,jit vzhtiru®. Turistické znaceni vedlo z Norska, ale k nému bychom §li pfes piil dne.

Ptivodné jsme chtéli jit stanovat nékam vzhiiru pod hfeben Storsylenu a odtamtud zahéjit vystup
na vrchol. Janca by ale zbytecné nesla batoh do kopce a ja bych dalsi den sviij bagl musel snaset
dolti. Zmeénili jsme tedy plan s tim, Ze ziistaneme tady, zitra si privstaneme a vyrazime na vrchol jen
nalehko. Presli jsme na druhou stranu Ficky Sylédlven a zakempovali (15 h). UZivali jsme si krasné
skandinavské svobody, Ze taborit se svobodné smi, aZ na uplné vyjimky, prakticky vSude.

Slunce uz delsi dobu krasné svitilo a i nejvyssi partie hor vykoukly z mrakt. Hura! Prali jsme si
amyli se vmalinkém poticku. Tabofili jsme v nadmotské vySce tésné nad 1000 metrdi, v nad-
herném, na Svédské poméry pomérné izkém tidoli, oproti jinak ploché krajiné. Na kopcich (pres
1700 m) nad nami byly vidét dva malé ledovce a nékolik snéhovisek.

Opodal jsme napocitali celkem tficeti stanti, nejvice jich bylo pobliz chaty. Pfimo na bfehu feky
byla k dispozici sauna, nékdo se zrovna chladil v Ficce. Oslovil jsem rodinu, ktera se vracela z vr-
cholu Storsylenu. Ukazali nam, kudy vede cesta vzhiiru a Ze je znacena muziky. Oni vysli v 10 hodin
a vraceli se v 6 hodin, my si tedy zitra radéji pfivstaneme. Chlad a hlavné mracna komari nés za-
hnala dfive do stanu.

Prakticky: 16. 7. Ulvdtjdrn — u chaty Sylarnas (cca 14 km); mrholeni, zataZeno, navecer polojasno

Budik zazvonil ve 4.20, JanCe se moc nechtélo vstavat: zima, vitr a slibené slunce nikde, spiSe
mraky. Pfesto jsme se hecli, nasnidali a v 5.15 nalehko vyrazili na vrchol Storsylenu. Sli jsme cestou,

Na vrcholu Storsylen (1762 m) v masivu Sylarna



kterou nam vcera popsala Svédska rodinka. PohodIné vzhtiru nas vedla vySlapana péSinka a znaceni
muziky. Minuli jsme ledovcové jezirko (1280 m n. m.), naptl bylo pod snéhem. PéSina tu koncila
a vySe byly uz jen kameny a snih. Pokracovali jsme direttissimou, po kamenech na vrchol bocni roz-
sochy 1624 m. Velké snéhovisko jsme radéji obesli, presli jsme jen nékolik mensich. Slo se i po
velkych balvanech. Z hfebinku, na kterém jsme se ocitli, jsme méli vyhled na druhou stranu, kde hlu-
boko pod nami, pod kolmou skalni sténou, byl krasny sylarnsky ledovec, v dolni casti rozpraskany.
Pokracovali jsme misty lezenim s dopomoci rukou déle vzhiiru a dosli jsme na norskou hranici. Na-
hote velmi fucelo, oblékl jsem si na sebe vSe, co jsem mél. Na norské strané bylo na chvili vidét
velké jezero Nesjgen a v déli bylo tuSit mofe (trondheimsky fjord byl jen 80 kilometrti blizko).
Z norské strany vede na samotny vrchol turisticka znaCka, na ni jsme se napojili a relativné pohod-
Inéji se vydrapali na vrchol: nejprve jsme dosli (a trochu si zalezli) k hrani¢cnimu kameni a po chvili
i na vlastni nejvyssi bod, 1762 metri vysoky kopec Storsylen (2,5 h vzhtiru).

Z vrcholu jsme chvilicku mezi mraky vidéli i ,,naSe idoli“ Sylédlven, odkud jsme pfisli, a okolni
kopce, vse se rychle zahalilo do mrakd, které se na nas pékné ,,posadili“. Nikde nikdo, pochopitelné,
kdo by sem lezl tak brzy rano. Po vrcholové fotce a cokoladé jsme opatrné sestupovali stejnou ces-
tou. V 1700 metrech byla vidét jasna hranice mraki, nad ni bylo ¢erno a husta mlha. Teprve v polo-
viné sestupu jsme potkali dnesni prvni turisty mifici vzhiiru. Krapatko jsme to s rannim budickem
prehnali. Mraky se postupné rozestoupily a vrchol zacal krasné ,,svitit“. Smila! Vcerejsi predpovéd
pritom hlasila modro v osm rano, presné v té dobé jsme byli jesté na vrcholu. O ptil jedenacté jsme
se vratili ke stanu. Udélalo se vedro a komafri ,,Zrali jako zjednani®, poprvé na dovolené. Snist obéd
jsme $§li na druhou stranu feky k chaté Sylarnas: byl tu pékny stin, relativné méné koméart a dokonalé
vyhledy na Storsylen a celou Sylarnu. Aktualni predpovéd’ na dalsi dny vypadala dobre.

Kolem poledne jsme se vydali dale, stale priblizné jiZnim smérem. Vyrazili jsme po péSiné nad
fickou Syldlven, po kilometru se cesty rozdélovaly a my pokracovali smér Helags. Brzy jsme preko-
nali velmi ploché sedylko a mirné sestupovali. Obcas byla baZinka, chodnik z klad, preskakovani po-
tokd, slunce prazilo. Nafotili jsme si nadherné odpocinkové jezirko Pojktjarnen. Pod nami, v napo-
hled velmi ploché krajiné, se objevila chatka a pékné jsme se k ni pribliZovali... stala vSak daleko
mimo cestu a nebyla to ta, ke které jsme mifili. NaSe byla jeSté tfi kilometry daleko. Bolela mé zada
a bylo vedro. VSude byla vrbickova kosodfevina, bortivky tu teprve odkvétaly. Pfijemnym osveé-
Zenim bylo brodéni Ficky (zrovna tu brodil i cyklista!), ktera neSla preskakat po kamenech. Hned po
dalSich 200 metrech jsme dosli k chatce Miesehketjahke. Tady jsme pro dneSek skoncili. Byly tfi
hodiny odpoledne, od chaty Sylarna jsme Sli 3 hodiny naSim volnym tempem. Voda na piti tekla
v fece nedaleko. Myli jsme se v jezirku pod chatkou. Komari Zrali, i kratké posezeni venku bylo
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Vybavand chatka Miesehketjahke

neprijemné, rychle jsem mél zcela postipané oba kotniky. V chatce bylo komari mnohem méné.
Chatka byla umisténa na krasném misté na jedné z mnoha kamennych morén, s vyhledy do plo-

ché krajiny a na okolni vzdalenéjsi kopce v nadmorské vySce 900 metri. Stékalo se tu nékolik po-
tokil a Ficek a kolem byla spousta jezirek. Celé odpoledne bylo jasno a vedro. Dopoledne jsme po-
tkali pfi sestupu ze Storsylen asi 40 lidi, odpoledne na cesté jen asi 20 osob a nékolik psi. Cely den
jsme se pohybovali nad hranici lesa.
Prakticky: 17. 7. u chaty Sylarnas — Storsylen — Sylarnas — Miesehketjahke /20 km/; polojasny den

V jednu v noci sice mrholilo, ale koukali jsme na krasné Cervanky. Po jedenacti hodinach spanku
jsme vstali do slunecného dne. Janca méla na stehnech a hyZdich desitky zarudlych ,,bolaki“, od ko-
mafich Stipanci. Pohodlnou cestou jsme kraceli smérem k chaté Helags, leZici pod stejnojmennym
ledovcem, nejjiznéjsim ve Svédsku. Od réna pfijemné foukalo (tak akorat na rozehnani komarti), bo-
huZel se brzy zatahlo a bylo dosti chladno. Mirfioucce jsme stoupali po velmi pohodlné cesté, i pres
malé baZinky byly vzorné mostecky. Potkavali jsme prvni turisty a dosli ke komplexu turistickych
chat Helags (2% h). Koukali jsme na zminény maly ledovec pod vrcholem stejnojmenné hory.
V okoli chaty stala néjaka desitka stani. Komplex nebyl tak velky jako obrovskéa Sylarna, ptisobil na
nas mnohem utulnéji. Obédvali jsme na lavickach pred chatou na hezkém vétru, oblékl jsem na sebe
skoro vSe, co jsem mél v batohu. Jako dezertni teCku Janca vybrala a v chaté koupila skvélé lokalni
a bio zakusky: ¢okoladovou kulicku chokladboll a mrkvovy fez morotskaka. Vylet na vrchol Helags
(s 1796 m je nejvyssi horou Svédska pod polarnim kruhem), jen o malinko vy33i neZ Sylarna, jsme si
odpustili. Cesta byla pritom turisticky znacena a mnohem snazsi neZ na Sylarnu.

Po obédé jsme stale pohodIné, ale po zretelné uzsi péSince stoupali a pokracovali k jihu. Stale nas
vedlo dobré znaceni, kameny natfené na oranzovo. Vystoupali jsme 100 metri a pomalu sestupovali
do ,,udoli“ a opét stoupali k chaté Filtjdgar. Chodilo tu mnohem méné lidi, na 13 kilometrech jsme
jich potkali pét, dopoledne to bylo 20 turistti a 2 cyklisty. Ve ¢tyfi hodiny jsme dosli k malé turistické
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&dé (chokladboll a morotskaka)

Skvélé Svédskeé zakusky po ob
chaté, bylo tu jen nékolik navstévnikd a opodal jen jeden stan. Krasné vyhledy: ve sméru, odkud
jsme piisli, byl vidét $picaty vrchol Helags se skoro stejné vysokym dvojcetem. Sel jsem nabrat
pitnou vodu. Kus pod chatou byly dvé Sipky, ,,pitna voda“ a ,koupani®, obé vedly riznym smérem
a koncily na riznych mistech. Ano, byla to riizna mista, ale v jednom jezefe!

Od obéda se postupné roztahly mraky a ackoliv stale dost fucelo, bylo prijemné teplo. Domluvili
jsme se, Ze dnes budeme jeSté pokracovat aZ k dalsi volné pristupné chaticce. Stale proti slunci jsme
dalsi dvé a ptl hodiny Sli po cesticce plochou krajinou k jihozdpadu. V poloviné cesty jsme se osvé-
zili teplym brodénim mélkeé Ficky; taky jsme koukali na soba, ktery nas dlouze pozoroval. NejspiSe
utekl z obrovské ohrady, a patii zdejSim Samtim. Ve tfi Ctvrté na sedm jsme dorazili k chaticce
Svaaletjahke. JanCa dneSni etapu obdivuhodné zvladla.

Pokecali jsme s rodinou z némeckého Liibecku, ktera tu méla stan postaveny za chatou, jelikoZ
foukalo opravdu dost. Po povidani a myti v jezefe jsme se najedli vybornych ,nudlovych orgii“.
V podvecernim slunci méla okolni krajina krasnou barvu. Cely den jsme chodili nad hranici i Fidké-
ho lesa, vSude nas provazely obligatni kefiky bfiz, vib a dnes dokonce i jalovce. VSechny tfi zcela
stejné Slehaly do kotnikd palicich po komarich Stipancich. Rostly tu irtzné druhy orchideji,
suchopyry a spousta dalSich hezkych kyticek.

Prakticky: 18. 7. Miesehketjahke — chata Helags — Svaaletjahke /32 km/; zataZeno-polojasny den,
velmi vétrny

Dnes nas mél cekat pohodovy den. Od rana krasné svitilo slunicko, jen jsme vyrazili na cestu, za-
Slo do mrakt. Mifili jsme stale k jihozapadu, stale po Siroké oteviené plani, po pohodIné pésiné, stale
dobré znaceni. V déli na zdpadé byla snéhova hora vysoka asi 1600 metrii. Pfed nami se objevilo za-
lesnéné udoli, schazeli jsme do Cisté brezového lesa. Presli jsme pres Ficku, ktera tekla po krasnych,
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hladkych kamennych plotnach a za chvili vytvorila primovy vodopad. Obcas nas zbrzdila baZina na
cesté, nebo mensi prodirani se vrbickami na péSince. Ejhle: aC jsme byli v lese, tak se nahle objevila
udrZovana (lesni) louka, to byla zména. Dostali jsme se do tidoli feky Ljusnan (8.30-10 h).

Meéli jsme spoustu Casu, mohli jsme si udélat maly vylet proti proudu feky. Od rana nikde nikdo,
najednou se objevili turisté, péSaci a cyklisté (,,civilizace“ byla nedaleko). Prohlédli jsme si rekon-
strukci starého sidla z 19. stoleti a po kilometru dosli na krasnou kamenitou Fi¢ni naplaveninu, kde
jsme chvili odpocivali a JanCa hazela krasné placaky az na druhou stranu feky. Zrovna krasné svitilo
slunce. V lese v udoli hodné Zrali komari, zde na kamenech v fece nastésti ne. Informacni tabule ob-
jastiovala, proc€ se tady louky kosi a proc se hmota odvaZzi: aby se podpotily vzacnéjsi druhy rostlin.

S bagly jsme presli most pres feku a stoupali vzhtiru na druhé strané tdoli, stale na jihozapad.
Uzounka péSinka nas vedla zpét nad hranici lesa. V Cisté brezovém lese byly souvislé prizemni po-
rosty a jedinou kvétenu tvoril maly kvetouci diin Svédsky (Cornus suecica), bilé kytky s cernymi
stredy, uplné stejné jako v Laponsku. Na podzim na ném pry dozravaji malé cervené peckovice. Bylo
stra¥né vedro, poprvé tady ve Svédsku mné stékal pot z ¢ela do o¢i a Jance zase po zadech. Do toho
silné Zrali komafi a jak jsme Sli do kopce velmi pomalu, tak Zrali o to vic. Na obéd jsme si sedli uzZ
zase nad hranici lesa, na misté s dokonalym vyhledem do tidoli a za néj. Slo o letos zatim nejlepsi
vyhledové obédové misto. Na plani uZ opét foukalo a komari zmizeli. Hura!

Po obédé jsme jeSté chvili stoupali, péSinka byla mensi a nebyla uZ nijak znacena, ani kameny,
ani muziky ani barvou. (Nastoupali jsme 300 vySkovych metri z tidoli 750 do 1050 metrt.) S vy-
hledy na vSechny strany jsme po plani kraceli dale, v dalce minuli pékné velké jezero. Obcas nebylo
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Letni i zimni turistické znacCeni

jasné, kam cesticka vede, predevsim kdyZ prochazela pres fadu velmi baZinatych tisekt. Zimni zna-
Ceni, tvorené tycCi s Cervenym ,,Zeleznicnim prejezdem® nahote, vZdy napovédélo, kam pokracovat.
Mezi skalami jsme na zdejSi poméry prudcCeji sestoupili par desitek metri k ficce s mostem
(14.45 h). Na kazdé strané stal jeden domek: na severni strané naptil rozpadlé staveni a na jizni, vySe
nad fickou, zcela nova odpocinkova chata. Bylo to opét super misto s vyhledy na hory, vcCetné vzda-
lenych v Norsku. Vyprali jsme si, umyli se, dnes i vlasy. Chvilicku jsme se slunili, dokud jeSté slunce
svitilo. Zitra mifime do civilizace, asi 10 kilometri divocinou a pak nés asi ¢eka pochod po silnici,
uvidime. Od feky Ljusnan jsme aZ do vecCera potkali jen jednu osobu, krajina byla opét liduprazdna.
Prakticky: 19. 7. Svaaletjahke — udoli Ljusnan — Ldngbrottstugan /14 km + 2,5 km nalehko/; ob-
lacno, polojasno, oblacny den

Nas posledni den na horach bylo rano opét krasné s trochou slunce. O pil osmé jsme uz masi-
rovali dale jihozapadnim smérem.

— ,, Kam zmizela cesticka?“
—,, Ted tu byla!“

PéSinka nebyla nijak znacena a v jedné z mnoha bazin nam zmizela. Chvili jsme pokracovali jen
tak, terénem, mezi suchymi ¢astmi a baZinami, aZ se po né€jaké dobé zase malinka péSinka zjevila.
Pred nami v dali se tycCily vysoké norské kopce, jinak vSude byla plocha krajina v nadmorské vySce
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kolem 1000 metri. Pies nékolik dalSich mensich baZinek jsme dosli k dalsi ,,utulné“ — vétrné chatce:
malinké a prvni, kterd neméla opodal kadibudku. BohuZel, zrovna kdyZz Janca po kadibudce in-
tenzivné touZzila! Byli jsme sice na rozcesti, ale dale pokracovala pouze jedina letni cesta, vSechny
ostatni smeéry byly jen zimni cesty pro lyZare. Nahle se opét objevila oranZova znacka, cesta byla
navic vyjeta od ctyrkolek, tak se ndm Slo o néco 1épe. Vyrusili jsme slepici, sedéla hned vedle cesty.
Museli jsme prejit nékolik menSich baZinek. JeSté, Ze bylo zrovna celkem sucho a baZinky nebyly
moc hluboké, daly se projit v keckach bez nabrani blata a vody. Prekvapivé jsme malinko nastoupali
a uz finalné klesali. Vesli jsme do bfezového lesa a ,privitala“ nds hejna komart, nejvice za dobu
naseho pobytu. Jesté, Ze se jim dalo rychlou chizi utéct. Sestupovali jsme do obce Fjdllnas, kfiZila
nas spoustu zimnich tras. Po 10 kilometrech jsme doSli na silnici v Sirokém udoli na kraji obce
a ukoncili naSe pési putovani po horach (7.30-10.10 h). Usli jsme skoro 120 kilometri. AZ tésné
pred cilem jsme potkali dnes prvniho i posledniho turistu, a to byla turisticka sobota. Tésné pred sil-
nici byla na stromé prvni smérovka ,, Kungsleden®, tato smérovka byla predtim u nadrazi prvni den
rano a mezitim nic. Bylo vidét, Ze tady s trasou a pojmem (JiZni) Kungsleden moc nepracuji.

Autobus sem skoro nejezdi, tak jsme vyrazili péSky po silnici a stopovali.

— Kde jsou nejvétsi sobi a nejbliZe k lidem? Jak zname z finského Laponska: tj. jako vzdy v civi-
lizaci; tady u hotelu u stanice lanovky v Tanndalen. Na horach byli plasi a tady chodili mezi lidmi.

Od zimniho stfediska, kam jsme doSli, nas vzal chlapek do centra turistického déni, méstecka
Funésdalen. Dlouho jsme v mistnim informacni stfedisku hledali spoje na dalsi cesty, snad jsme to
vykoumali dobre, vSe pojede a bude navazovat. Nakoupili jsme si jidlo a obédvali na dfevéném molu
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Nad Fjdllnds v brezovém lese, prvni cedule s ndpisem Kungsleden
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na brehu krasného jezera. Slunce svitilo, jedna mistni pani se priSla i vykoupat. Pak nam decentné
naznacila, Ze je to ,,private“ a my ji uklidnili, Ze uZ jsme na odchodu.

NaSim dalSim cilem byla dalkova pési trasa po pobfezni Baltu, zvana Hoga kustenleden, leZici se-
verné od Sundsvallu, nahodou na stejné, Sedesaté treti rovnobéZce, jako jsme byli zde. Pred Ctvrtou
hodinou jsme dle naSeho planu odjeli busem smér mésto Ostersund. Jeli jsme lesnatou krajinou, uz
tu spiSe byly borovice neZ brizy. Koukali jsme na plochy po lesnich poZarech, minuli nékolik zim-
nich areald se sjezdovkami. Projeli jsme pofddnym slejvakem a v sedm vecer vystoupili v Ostersun-
du, leZicim na brehu obrovského jezera, zrovna bylo po desti. Spéchali jsme na vlakové nadrazi
koupit si mistenky (na dnesni prejezd a na pristi tyden na cestu domi; vlastni listky jsme nepotiebo-
vali, méli jsme otevienou jizdenku Interrail) — beztispésné. Nebylo tu ani okénko, ani automat. Ajaj.

Dali jsme si pozdni vecefi na brehu jezera a prosli jsme se po mosté na blizoucky ostrov a pak
pres centrum, kde ndas nic nezaujalo. Pfed desatou vecerni jsme odjeli no¢nim vlaku smér Stockholm/
Goteborg. Z vlaku i predtim z autobusu byly vidét louky, pastviny, nikde vSak Zadna pole. U domii
jsme jen zcela zridka vidéli foliovniky se zeleninou. Zato travniky kolem usedlosti byly skoro vSude
dokonale stfiZené, asi jako kontrast s okolni ,,divoc¢inou“. AZ po dlouhé dobé prisla privodci, kterou
jsme ukecali, Ze jsme mistenky neméli proto, jelikoZ jsme si je neméli kde koupit. Nemuseli jsme
platit pokutu (1200 SEK, tj. 3000 K¢) a mohli jsme v klidu na chvili usnout. O piilnoci jsme vystou-
pili v Sundsvallu, ve mésté leZicim na bfehu Baltského mofe.

Prakticky: 20. 7. Ldngbrottstugan — Fjdllnds — Tdnndalen /10 km + 4 km po silnici/ /pésky/; —
Fundsdalen — Ostersund /bus/ — Sundsvall /vlak/; (zataZeno, polojasny den)

Na vysokém svédskem pobrezi:
krasna Hoga Kustenleden

V Sundsvallu na nadrazi opét nebyla Zadna moznost si koupit listek, a to byl celkem velké mésto.
Presli jsme asi jeden kilometr na autobusové nadraZi, cestou pozorovali rusSny nocni Zivot v centru
a ¢ekali aZ do pil tfeti na nas posledni ,,dnesni“ spoj, no¢ni bus jedouci na sever. Cekarnu kolem
jedné hodiny zavreli, ale nechali nas sedét ve vedlejSim rychlo obcCerstveni. Jenom nam zakazali spat
a klimbat (!), asi abychom neodhanéli zakazniky. V autobusu jsme ziskali posledni dvé volna mista
(a predraZené listky, protoZe Fidi¢ Spatné nacvakal pocCateCni bod cesty) a frceli po hlavni pobrezZni
silnici E4. Opét se nedalo platit hotové, jen kartou. S mensim zpoZdénim jsme po ctvrté hodin€é ranni
prejeli famézni most, Hégakustenbron, jeden z nejdelSich vysutych mostt svéta. Slunce pomalu vy-
chazelo a nasvécovalo oba pylony a cely most. JanCa bohuZel zrovna usnula a sedéla ode mne tak
daleko, Ze jsem ji nemohl vzbudit.

Pfimo za mostem jsme vystoupili a hned jsme se na néj vydali, Ze si ho v rannim slunci prejdeme
tam i zpatky. Ale omyl: zdkaz vstupu chodctim i cyklistim, nebyl tu Zadny chodnicek nebo samo-
statny pruh. Nastésti zrovna ptilku mostu opravovali, takZe byla zaviena a nejezdila tu auta. Tak jsme
si doSli alespon pod prvni pylon a doufali, Ze nas pritomné kamery ignoruji. Betonové pylony mély
krasnou Cerveno-Zlutou barvicku. Vratili jsme se a vylezli jsme si aZ nad nejvyssi vyhlidkové misto
na most a v pét rano ulehli do mékkého mechu pod Sirak mezi borovice, abychom se dospali, a ukon-
cili tak nas extra dlouhy den (6.30 — 5.00 h).

,Rano“ jsme vstali, nasnidali se na vyhlidce (paradni posezeni, i krasné kryté griloviste), uz treti
jidlo v fadé na krasném misté. Nafotili jsme si most ,,ve dne“ a v turistickych informacich koupili
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Na mosté Hoga Kusten pri vychodu slunce
privodce na nas trek ,,Hoga kustenleden“ (vétSi brozurka za 100 Svédskych korun). Marné jsme se
pokouseli dostat ,na internet, abychom si nakoupili a vytiskli mistenky na vlak zpéatky domt.
Nabrali jsme si trochu vody a v jedenact hodin vyrazili na 130 kilometr( kratkou trasu, méli jsme na
ni Sest dni.

UZ ranni misto spanku naznacilo, jaky bude zdejsi terén: borovicové lesy na hladkych Zulovych
kamenech. A koberce mechu, viesu a boriivéi, mezi nimi obrovitanské houby (hodné nacucané
a plesnivé, coz bylo poznat i ¢Cichem). Moc pékné! Prvnich nékolik kildkti jsme museli po asfaltové
(vedlejsi) silnici, presli jsme mensi most pres fjord s krasnym vyhledem na malinké ostrivky
s typickymi Cervenymi chatami. Konec¢né tu byla péSinka v lese, dozravaly maliny, jahody, nejvice
zralé byly bortivky. Obcas krajina silné pripominala nasi, ale bez more. Vysli jsme na vyhlidku na
prvinim ,,vysokém kopci“ do nadmorské vysSky 100 metri. Ze skal jsme pres borovice koukali na
more a na ostrovy vSude kolem nas. Na pozdni obéd jsme seSli do malinkého pristavu Lovvik (11—
14 h; 11 km). Dali jsme si osvézujici koupel v mofi hned vedle jachet, voda méla pry 17 stupni.
Bylo tu k dispozici posezeni, sprcha, zachod a venkovni kohoutek s vodou. UZ Ctvrté super misto
v fadé na jidlo.
blba mapa, ktera, ac zcela nové vydani, byla cela v nekontrastni zaSedle nahnédlé barvé, méla nepre-
hlednou sit’ vrstevnic po 5 metrech a chybéli v ni informace, tfeba koty kopcii.

Odpoledne jsme to dle rady tiSténého privodce vzali zachazkou pres kouzelny kopec Valkallen,
do nadmorské vysky 240 metrti, od more jsme tedy museli zdolat tuto vySku. Pro Jancu to byl trochu
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prudsi vystup (schody a pomocny provaz), a naro¢ny v tom, Ze kromé krpalu bylo hodné horko. Na
vrcholu stala luxusné vybavena chatka, spiSe denni neZ nocni (kuchyrka, gauc, kresilko, jidelni sttil)
a stejné luxusni zachod: kompostovaci ekotoaleta, odsavani, teplé prkénko, kvétiny, rohoZka. Pres
vrcholky borovic jsme vidéli vysuty most, spoustu fjorddi, louky a chaty. Prudceji jsme sestoupili
z vrcholu doli a dosli az na breh mofte, do zatoky Halsviken. Byl to hezky zaliv, opodal byly chatky,
lod’ky a lidé, tak jsme se nekoupali, jen jsme si dali svacinku a chvilku oddychli. Brzy nastala nej-
drsnéjsi, ale nejatraktivnéjsi cast dne, prechod kamenného more a dlouha ,,cesta“ skoro pfimo po
brehu mote — po oblych i ostrych kamenech. Nebyla tu Zadna péSinka, smér vyznaCovaly zaraZené
drevéné kily. Ale ty vyhledy! Na fjordy, ostrovy a konec¢né i na oteviené more! A ta krasna, u nas
nevidana krajina! V dalsi zatoce v potticku tekla voda, byl tu i pristfeSek a kus lesni cesticky. Kviili
tnavé jsme vynechali zachazku k pry krasnym pobfeznim rizovym kamentm.

Cesta nakonec opustila pobreZi a tim se zcela zménila a zlepSila, nejprve v poliiacku a nasledné
asfaltku. Dostali jsme se k mofi ,,na druhou stranu®, vlastné zaliv zalivu a uZ byla na dohled dneSni
chaticka. Jaké bylo prekvapeni, Ze misto chaticky tu stal obrovsky komplex byvalé zemédélské used-
losti Fjardbotten. Tvoril ho fada dfevénych domeckt (salasi) na prespani, velka louka, ekotoaleta,
nékolik ohnist. Voda asi 100 metri v lese v zakryté skruzi byla snad pitna. V celém komplexu bylo
asi sedm domk? na prespani a ted’ tu bydlel pouze jeden pési turista. Vybrali jsme si prazdnou chatku:
kamna, stiil, lavice, patrové dievéné postele. Vstupni dvefe byly vysoké asi 120 centimetrt. Janca si
nedala pozor a prastila se do hlavy. Koupaci molo, které k ,,chati¢ce” taky patfilo, bylo jeSté osvicené
sluncem. Dali jsme si vecerni koupel spolu se Svédy, ktefi sem pfijeli na lodi na piknik a kotvili u mo-
la. Janca suverénné preplavala zatoku na druhou stranu. Vecere: jidlo jiZ na patém super misté v fadg.

UzZ od réana byly vSude koberce bortivek. Houby velké jako talif rostly nejen u cesty, ale i pfimo
na cesté. Za cely den jsme potkali asi 20 turisti ,,natéZko*“ a to byla vrcholna sezéna. Skoro vSude
jsme cestou vidéli spoustu chat, chataiti a lodi. A mistni se vSude slunili a koupali ve spodnim pradle.
TéZko Tici, zda to byl efekt nedéle, ¢i Casu letnich ,,zavodnich dovolenych®, Ze bylo tolik chat ob-
sazenych. Zitra ma cely den prset.

Prakticky: 21.7. Sundsvall — Hornoberget /bus/ — Fjdrdbotten /pésky, cca 22 km/

Krasné rano, ac¢ bylo zataZeno, tak bylo dusno a teplo. Lod" kotvici u mola zabranila nasi ranni
koupeli. Bylo tak Sedo, Ze by se bliZil dést”? Voda v potticku, kam jsme dosli po par kilometrech, sko-
ro netekla, tak jsem béZel do kempu v dalSi zatoce pro garantované pitnou vodu. Janca zatim cekala
na Sotolinové cesté v lese, a za tu chvili ji malem seZrali komari. Asfaltka koncila, ddle pokracovala
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Trasa obcas vedla po kamenech primo po brehu more
jen lesni péSinka, ktera klickovala mezi skalami postupné zacala stoupat vzhiiru. Vyslo slunce a tak
bylo na vystup vedro. Janicka hodné funéla, pupik, kopec a do toho vedro je namahava kombinace.
Dosli jsme k chatce Nipstugan (200 m), uvnitf byli Cty¥i turisté, ktefi v ni asi nocovali, byly tu jen
omezené vyhledy do kraje. Lesem jsme mirné sestoupili, stale vSude dozravaly bortivky. Vysli jsme
na louku a pokracovali uzZ na slunci jen po silnici (aZ na kratké tseky); chvili se Slo podél fjordu, az
jsme dosli do chatové osady Gavik (9—13.30 h). V malinkém kotvisti jsme se kratce vykoupali, delsi
plavani znemoZziiovala spousta podvodnich rostlin vypliujici cely vodni sloupec a mélka voda. Pitna
voda z kohoutku netekla, ziskali jsme ji ve vedlejsi luxusni chat€.

Odpoledne jsme pokracovali po cesté podél fjordu, chvili po péSiné a pak opét po prasné silnici.
Nechali jsme si batohy u cesty a udélali si privodcem doporucovany vylet na vysoky kopec Rodklit-
ten, pry obranné hradiSté v dobé Zelezné. Zbytky opevnéni jsme nerozpoznali, avSak na druhé strané
byl prekrasny vyhled na Gavicky fjord, ostrovy a okolni krajinu. Byl to nas zatim nejlepsi vyhled, ac
nebyl tak panoramaticky, nikde neprekazely ani borovice ani bfizy. Po silnici jsme maSirovali aZ
k jezeru Vagsfjarden, k byvalé samské osadé Lappuden (14.30-18.30 h).

Dle mapy a priivodce jsme cekali volné pristupnou chatku, vSe ale bylo jen k placenému pro-
najmu a cely areal slouZzil jako kempink. Po zaplaceni (200 SEK za stan) jsme si postavili nas stan na
zeleny placek arychle, dokud jeSté svitilo slunce na molo, jsme si poradné zaplavali ve zdejSim
velikém jezefe Vagsfjarden. Pocitové bylo teplejsi neZ mote! Krasné zaplavanicko. Jezero lezi v nad-
morské vySce malinko nad 1 metr a jeSté v devatenactém stoleti to byl motsky fjord.
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Staré hradisté Roédklitten a super vyhled na fjordy a ostrovy

Od posledni doby ledové ¢ast Svédska i Finska ,roste” a zveda se. Davny tfi kilometry tlusty
a velmi tézky led stlacil pevninu kilometr dold. Po roztati ledu se zemé pomalu vraci zpét vzhiiru.
Polovina se uz vratila, zbylych 500 metrti jesté zbyva vystoupat. Tak se i ,,nas“ fjord stal jezerem.
Jinde se na mofi objevuji nové ostrovy, vice ostrovil se spojuje nebo se ostrov stane poloostrovem.
Dnes rano bylo velmi dusno, na slunci bylo prekvapivé lépe. Za den jsme potkali jen Sest turistti na-
téZko, v kempu dalsi ctyfi. Zato jsme vidéli stovky jahiidek, tisice velkych hub a miliény bortvek.
Prakticky: 22. 7. Fjdrdbotten — Lappuden (Vdgsfjdrden) /26 km/; slunecni den

V noci nas vzbudila série destikli, kdyZ ndm zazvonil budik (6.20), zrovna prestalo prSet. Na
dneSek jsme si naplanovali asi nejdelSi pobrezni porci kilometr@i, abychom si trochu nadesli a zbylo
nam vice casu do narodniho parku Skuleskogen, pry zdejsi krajinatské perly. VSude bylo mokro,
snidali jsme na zemi pod previsem stfechy jednoho z domecku: fuj, nediistojné! BohuZel spolecenska
mistnost ani jidelna tady nebyla. Brzy jsme zacali stoupat po uzké péSince v hustém porostu trav
a vrbovek. Po par metrech jsme méli botky promacené. Nejrychleji se boty promaci pravé od
mokrych trav, kdy naloZ vody steCe ze stébélka primo na botu. Bylo dusno a provazela nas hejna
rychlych komard, ktefi ndm pfi pomalém tempu vystupu stacily. Nevéril bych, Ze se budu tak velmi
Casto ohanét. Jan€a byla mnohem otrlejSi a komary na sobé nechavala ,,hodovat®.

Prosli jsme kolem pékného lesniho jezirka (u néj dva turisté ze vCerejSka) a vétSiho jezera. Kou-
sek jsme pochodovali po silnici: hura, byla komaru prosta. Malinko mrholilo, kdyZ jsme stoupali
k chatce Erikskojan. Museli jsme se prodirat velmi zarostlou péSinkou, vSude kluzké kameny. Mechy
uZ nebyly tak vyschlé jako v minulych dnech. Lesem jsme pomalu vystoupali az na kopec k chatce,
sotva jsme vesli dovnitf, pofadné se rozprselo. Hned po nés prisla dvojice Svédd, i oni se radovali,
jak utekli pfed destém. Sli v obraceném sméru neZ my, ze severu na jih. Po ¢tvrt hodiné dést’ pomi-
nul a my pokracovali po Hoga kustenleden k severu do velké vesnice Ulldnger. V samoSce jsme na-
koupili a dali si na h¥iSti v centru bohaty obéd (pitna voda z vedlejsi kavarny) (7.15-12.30 h). Od-
poledne jsme $§li chvili po silnici a nasledné prijemné po Siroké pésiné€, ale s hodné komary a velkymi
mravenci, ktefi na nas i za chtize v desitkach nalézali a kousali.

Na kopci stdla super luxusni chaticka Gardberget: nékolik gauct a kiesilek, vybaveny kuchytisky
kout, venkovni terasa se skvélym vyhledem na Ullangersky fjord. Akorat vyslo slunce. O ptl kilo-
metrti dale dole u lesa bylo mensi jezero Mdjasjon. Slunce svitilo a voda byla paradné tepla, krasné
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pokoupanicko. Na brehu jezera stala v lesiku rozsahla zemédélska usedlost, presnéji skanzen: domy
sem privezli z riznych mist kraje. Dvé staveni byla pfistupna i na prespani zdarma, byly tu zachody
a kohoutek s pitnou vodou, ktery slouZil i pro chatku na kopci. Kdybych si pfisté vybiral, kde preno-
covat, téZce bych vahal, zda-li je lepsi areal s koupanim a vodou a nebo luxusni chatka na kopci.
Pokracovali jsme trochu nudné po prasné cesté bez vyhled, mijeli domy i chaty. Navic se pridal
hluk, jak jsme se pribliZili k silnici E4. Dosli jsme ke kempu Skoven, posledni kilometr se Slo pfimo
podél hlavniho tahu (13.30-17.15 h). Odpo¢inuli jsme si a napili se pitné vody z kempu. Sirokou
cestou jsme Sli do méstecka Docksta. Pfed mésteckem jsme prosli kolem pékného, bilého kostela ze
14. stoleti s dfevénou stfechou. V samoSce jsme dokoupili na dalSi dva dny a za mirného deSté a pfi-
tom na slunicku masirovali rovnobéZzné s hlavni silnici aZ do infocentra Naturum, které je umisténo
pfimo pod znamou horou Skuleberget (17.30—19.15 h). Po dvanacti hodinach chtize jsme dosahli na-
Seho dnesniho cile. icko pravé zavielo, podivdme se sem zitra. Na spani jsme si nasli luxusni
otevreny pristreSek a u néj lavicky se stolem (a grilovaci pult) kousicek od komplexu icka a velkého
parkovisté. Velka véca (bramborova kase a zelenina) byla dobrou teckou za narocnym dnem. Za cely
dlouhy den jsme potkali asi 10 turisti s bagli.
Prakticky: 23. 7. Lappuden — Ulldanger — Naturum (pod Skuleberget) /32 km/

Ztuhnuti z tvrdého loZe jsme rano vstali kolem piil sedmé. ,, icko“ bylo jeté zavieno, nechali jsme
si batohy tedy v lese a nejkratSi a nejprudsi cestou vyrazili na vrchol hory Skuleberget (295 m). Na
sedmi stech metrech jsme museli vystoupat 250 vySkovych metr. Misty jsme lezli po kamenech,

o S8 'iﬂ' ot 1
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Obrovské houby rostly vsude, nékdy i primo na cesté
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V ndrodnim parku Skuleskogens, pohled na jezero Tdrndttvattnen a more
pomohlo nékolik dlouhych Zebfiki a za ptil hodiny jsme stali na vrcholu. O ptl devaté nebyla nikde
ani noha. Lanovka, co sem vede z druhé strany, jeSté nejezdila. Hora se chlubi, Ze je svétové nejvys-
Sim pobrezim. Na konci doby ledové byla malinkym ostriivkem 8 metri nad morem, od té doby stéle
roste, ted’ ma vySku skoro tfi sta metri. Obesli jsme kopec po nau¢ném chodniku, byly pékné vy-
hledy na blizky fjord, ve vétSi dalce bylo bohuZel zataZeno a nad otevienym motrem byly mraky.

Sesli jsme stejnou cestou, kratce jsme si prohlédli luxusné provedenou vystavu v informacnim
centru Naturum a vyrazili dale. Snadno jsme $li pohodlnou cestou skoro po rovin€é. Zpestfenim byly
nejen koméfi, ale i Gerné potviirky, néco mezi komarem, mouchou a hovadem. Stipali vice ne# koma-
fi. Po Sesti kilometrech v osadé Kal byl v centru kohoutek s pitnou vodou. Po priivodcem slibenych
deseti kilometrech (po rovin€, prevazna Cast po prasné cesté) jsme dosli na jizni kraj narodniho parku
Skuleskogens. Od rana jsme potkali asi deset turistti, tady jich najednou byly mraky. Parkovisté bylo
plné aut. My jsme to vzali na obéd do zatoky Kélaviken. Na pisecné plazi se rekreovalo spousta lidi,
v lese stala spousta stanti; kempovalo se tu, i piknikovalo. Koupani ndm znemoznila moc mélka voda
se spoustou plavajicich ,rostlin“, skoro kaSe. Po obédé jsme vesli do samotného parku a pohodIné
jsme pokracovali lesem po pobteZi a presli na poloostrov Tarndttholmarna, kde jsme se ubytovali ve
vétsi a od pohledu pohodlné chaticce (15 h), Ze bychom poprvé spali na mékkych matracich? Chata,
jako i dalSi chaty na naSi cesté, nejen, Ze méla ekotoaletu, ale i velkou zasobu dfeva na topeni. Pred
par lety byl poloostrov jesté ostrovem, dnes uZ je jen poloostrov, spojnici je pisecna plaz a rakosina.
Zaplavali jsme si v mistni zatoce v mori a vyrazili jsme do srdce narodniho parku.

Pres velké kameny malou roklinou jsme hodné stoupali do kopce smérem k jezeru Tarndttvattnen.
Opét jsme Sli po krasnych hladkych, cervené zbarvenych Zulovych skalach a navic tu byly doposud
nejkrasnéjsi rozhledy na more a ostrovy na celé Hoga kustenleden. Na brehu jezera stala chatka, ko-
lem spousta stant a koupajicich se lidi. Trochu jsme litovali, Ze jsme se neutabofili tady, uprostied
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parku, na legalnim tabofristi. Tohle misto bylo nadherné!

Pokracovali jsme do nejvétsi atrakce parku, uzké soutésky-prirvy Slattedalsskrevan. Soutéska ma
zcela kolmé rovnobézné stény 7 metrii od sebe, je 200 metrti dlouha a 40 metrii vysoka. Tak jsem si
predstavil tfeba Korintsky priiplav v Recku, tato priirva viak vznikla pfirozené. Kousek nad soutés-
kou byla paradni vyhlidka na jezero Térndttvattnen pod nami, Néske fjord, ostrovy a na Siré more.
Bylo zcela jasno, krajina méla v odpolednim slunci krasnou nacervenalou barvu. Parada.

Vratili jsme se stejnou cestou. Voda v potticku na pevniné kus od nasi chatky se nam nezdala, tak
jsme si nabrali v jezere. Pil jsem ji pfimo, bylo horko a jinou vodu jsme neméli. Vecer si jezerni vodu
pro jistotu prevafime. Pfeci jenom v jezefe se koupali lidé a moZna i psi. Kolem sedmé vecerni jsme
jesté stihli dalsi koupel v mofi osviceném sluncem, od chatky jsme k nému méli asi tficet metrt.
Vecer ani moc nekousali komafri, stejné jako zazracné nebyli vCera u potoka, takZe jsme si posedéli
na luxusnim posezenim mezi chatickou a mofem. Palili mé nohy, bolely paty a vadily diry obou
botach, které se furt zvétSovaly. Nabiral jsem nimi pisek a dalSi neCistoty. Musi jeSté dva dny
vydrZet! V chaté v druhé loZnici s nami nocovaly dvé metalistky z Libanonu, darovaly nam pravy
arabsky hummus. Dalsi turisté nocovali ve stanech v lesiku smérem k ,,pevniné“.

Prakticky: 24. 7. Naturum — Skuleberget (295 m) — Naturum — NP Skuleskogens (chata Tdrnditthol-
marna) /18,5 km/; polojasny den

Po horké noci bylo zcela jasno a také horko, hned jsme si doprali ranni koupel v mofi. Po vy-
borné snidani — extra bohaté kaSi — jsme presli ,,na pevninu“ a prevazné smrkovym lesem s malym
prevySenim jsme po Ctyfech kilometrech opustili narodni park. V lese nic extra k vidéni nebylo,
kromé klasické divociny, popadanych stromi, obCas malé bazinky. Nejkrasnéjsi podivana je ve vy-
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Vecere, vzadu chatka Tdrndttholmarna
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sokych partiich narodniho parku, kam jsme nakoukli vCera odpoledne. Ve vedru, na slunci a po si-
Inici jsme nudné pokracovali dalSich sedm kilometri do velké vesnice Képmanholmen. Na kraji
obce na mé volala pani z okna domku, zda-li nechci vodu a at’ ve vedru hodné piji. Neodmitl jsem.
Jeji manZel za nami jeSté vybéhl na ulici s kanystrem dalSi vody, abychom opravdu nevyschli.

Po nakupu obéda v samoSce jsme se presunuli asi dva kilometry dale na severni kraj obce na pi-
secnou plaz = koupani a obidek. BohuZel jsme si vybrali plaz blizsi obci, kde desitky metri od brehu
byla voda stale po kolena. Vypadalo to, Ze vzdalen€jsi plaZz méla prudsi sestup do vody a Ze byla
vhodnéjsi na koupani. Méla i lavicky a dalsi sluzby a pry originalni pristfeSek proti desSti. Kolem
zpevnéné cesty, po které jsme pokracovali, byla spousta chat. JanCe se tu moc libilo, jen bylo dost
horko a tak se loudala, fotila si domecky a co chvili se zastavovala na bortivky. Mistni nam fikali, Ze
teprve loni a letos tu jsou extrémni vedra, jinak tu léta byvaji mnohem chladnéjsi. Zdejsi Svédky
mozna proto nemaji ani plavky, uZ od prvniho dne se skoro vSichni slunili a koupali ,jen“ ve
spodnim pradle. Po dvou kilometrech koncila pevna cesta parkoviStém.

Presli jsme na péSinu do lesni rezervace Balesudden, stoupali jsme i klesali a nechali se zlakat od-
bockou ,,100 m“, coZ byl vrcholek na holé skale s paradnim vyhledem na fjord, more, ostrovy
a k severu az do mésta Ornskéldsvik, cile celé Hoga kustenleden. Opét jsme seSli k mofi a kvilli ¢asu
a tnavé odmitli odbocku k pry paradnimu extrémné Cistému jezeru a nasledné cestiCce na samotny
vybézek pevniny s vyhledy. My pokracovali po Hoga kustenleden k severu asi jeden a pil kilometri
k chatce Bodviken, ve které jsme se ubytovali. Vodu jsme si prinesli z potoka, ktery jsme prekra-
Covali asi 800 metrt pred chatkou. V zatoce u chaty také tekl potok, byl mnohem méné vydatny.
Slunce jesSté svitilo (17.30 h) na severni piseCnou plaz, nikde nikdo: paradni koupel na nahace. Jesté
dalsi dvé hodiny pomalu zapadalo slunce a osvétlovalo lavicky a kameny a pomalu koncil dnesni

Pardadni vyhlidka do kraje
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den s trojitym koupanim. Za den jsme mimo narodni park potkali do 10 turistti natézZko. V chaticce
byly postele pro osm lidi, spali jsme v ni ale sami.
Prakticky: 25.7. NP Skuleskogens — K6pmanholmen — Bodviken (20 km); slunecny den

Budik zazvonil v 5.30, nechali jsem si dost Casu na poslednich asi dvacet kilometrti a taky na se-
hnéni listkl na zpatecni vlak. Vlockovou kaSi pozvedly na vysokou troveil bortivky, které Janca ve-
Cer obétavé nasbirala; obétovala se kviili komartim, ktefi ji postipali. JiZ v 6.20 jsme vyrazili. Dva ki-
lometry jsme Sli po pékné cesté lesem, jen mirné nahoru a dolt. PokraCovali jsme po prasné silnici,
trochu nuda, naStésti ¢astecné ve stinu. JiZ od brzkého rana bylo zase vedro jako v pytli! Po péti kilo-
metrech na silnici jsme prochazeli kolem jezera Utbysjon a hned se na ,,nud'0o“ vykoupali (9 h). Do-
Sla nas dvojice, co méla v noci stan vedle ,,nasi“ chatky. Ukazalo se, Ze jsou to Némci, bydli u na-
rodniho parku Miiritz, presné tam, kde jsme letos zacali letoSni dovolenou.

Nasledoval pékny usek pres les, pfes mokfad a kolem jezirka s lekniny (asi ne koupaci) a chatkou
na biehu. Rostly tu velké bortivky a stidla moderni a originalni vyhlidkova plo3ina na Ornskoldsvik
(zvany O-vik) a okoli. Pohodlné jsme sestoupili (nddherné kamenné mofe s liSejniky), ve stalém
vedru prosli pfedméstim O-viku a zase vystoupali do zdejsi rezervace, alias pfiméstské rekreacni ob-
lasti (a v zimé urcité bézkovaci parady). Cil cesty uz byl nadosah. Opet tady byly hladké kameny,
mech, borovice a bortivky, stejné e
jako prvni den.

Presné v poledne jsme dosli
k jezirku Hornsjon, poslednimu
pred centrem mésta, a hned jsme si
zaplavali ve skvéle Cisté vodé. Jan-
Ce se néjak zalibil nudismus! Stez-
kou vedouci po kamenech jsme si
udélali odbocku na vrch Varvsber-
get pfimo nad centrem O-viku.
Skvélé vyhledy na ne tak skvélé
mésto ana oSklivé fabriky na
predmeésti. Dozvédéli jsme, odkud
pochézela ta viiné, kterou jsme
dnes od rana Cichali. Byl to sulfid
z mistni fabriky na papir. Fuj!

Sesli jsme z vrcholu, minuli Ze-
leznic¢ni zastavku, prosli kolem do-
skocisté skokanského mistku, kte-
ré koncilo prfimo pod trati, a po par
stech metrech dosli k velkému
dfevénému sloupu v centru mésta,
cili Hoga kustenleden (13.30 h).
Zvladli jsme 129 kilometrt a néco
navic na odbockach a vyletech,
celkem wuSli asi 140 kilometrd.
Hura! Az do cile jsme dnes potkali
asi Sest turistt s bagly.

Konec dalkové cesty Hoga Kustenleden
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Cesta zpatky na jih

Sli jsme na nadra#i koupit si mistenky na vlaky do Stockholmu a Kodané, opét tady bylo pusto,
ani pokladna, ani automat. Poslali nas pét set metri do trafiky Pressbyrdn v centru mésta, kde urcité
uspéjeme. Naproti nadrazi byla radnice s malym ickem, vesli jsme dovnitf a ochotné pani na recepci
nas pustili na pocitac a za tfi ctvrté hodiny jsme si sami vybavili potfebné mistenky. Hodné pani nam
je i vytiskli. Musime jet trochu komplikované, protoZe pfimé spoje Svédskych drah byly uZ vypro-
dané. Priplatili jsme si nejprve lehatko do Stockholmu a pak si poridili spojeni do Kodané na vice
prestupt a pomaleji.

Prohlédli jsme si centrum O-viku, nebylo v ném nic k vidéni, ani starého ani nového. A nejblizsi
plaz byla aZ osm kilaki daleko! Tak jsme ,,jen tak“ posedavali v mini parciku na brehu fjordu a nave-
cer postupné ve dvou dalSich zdejSich parcich, protoZe vlak na jih jel aZ o ptil jedenacté. Na nadrazi,
kde jsme cekali, prijel na kole naStvany mladik, nadaval na odjezdovou tabuli, fval do kamery
a tfiskl o zem plnou flaskou vina. O piil jedenacté jsme odjeli smér Stockholm. Strasné vedro preslo,
az kdyz se vlak konecné rozjel. Méli jsme lehatka, tak jsme se vmackli kazdy do své prostfedni koje
naproti sobé a usnuli. Kdo by cekal na drsném severu takova vedra?

Prakticky: 26. 7. Bodviken — Ornskéldsvik /21 km pésky/; Ornskoldsvik — smér Stockholm /vlak/

Vyspinkani jsme o ptil sedmé prijeli do Stockholmu. JelikoZ v centru opravovali Zeleznicni trat’
a téz proto, Ze primé vlaky Svédskymi drahami do Malmé byly vyprodany, pokracovali jsme po-
nékud komplikovanéji. Trikrat jsme ve Stockholmu a jeho predmésti presedali a dlouze cekali
v rannim hicu na dalsi vlak do Malmo pred jednim z nadrazi. Pred desatou jsme odjeli soukromym
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vlakem Snalltaget do Malmo, jel trochu pomaleji nez statni rychlovlak. Po tfeti hodiné jsme byli
v Malmé, prestoupili na dal3i spoj, na regiondlni vlak, pfejeli Oresundsky most a s mensim zpoZzdé-
nim o ptl paté dojeli do Kodané. Ubytovali jsme se v hostelu YMCA (zdkaz konzumace alkoholu),
ctvrt hodiny pésky od nadrazi. Prosli jsme se do centra a zpét a v ,,nasSi“ Ctvrti Vesterbro si zasli na
veceri s naslednou navstévou baru: ja mél ne moc dobré pivo, Janca nealko michany napoj a ofisky
k tomu (celkem 170 DK, tj. 595 K¢). Rano musime brzy vstavat a odjet domi. Vecefe v Kodani za
odmeénu byla uzZ takova nasSe pekna tradice.

Prakticky: 27. 7. Stockholm — Kodari /vlaky/

Dnes bylo v planu se pouze vratit domt. Za Sera jsme vstali, potichu si sbalili, abychom nerusili
spolubydlici, a uzZ v sedm jsme sedéli v busu smér Hamburk. Danové méli dvojmésic¢ni vyluku Zelez-
nicni traté a ptilku cesty do Némecka bylo tfeba jet busem: plocha krajina, obili, vétrniky. Nastoupili
jsme na vlak, ten najel na trajekt a my zase hned vystoupili na palubu lodi. Chvili prSelo a bylo dosti
chladno. To mame na trajektech skoro vzdy tak $patné pocasi? Pokracovali jsme vlakem Slesvickem-
-Holstynskem a vystoupili v Hamburku. Sli jsme se projit do centra, zrovna se tu konal zavod ,Ze-
lezny muz“, jako kdyZ jsme tu byli naposled. Zasli jsme si k novostavbé Labské filharmonie, pristeé ji
propatrame zblizka i zevnitt. Stihli jsme si nakoupit zasoby v jednom ze skvélych stanka se sladkym
pecivem, Némci je maji jeSté lepsSi a s vétSi nabidkou neZ u nas. Pred tfeti hodinou jsme odjeli vla-
kem do Drazd’an. Z Drazdan do Usti byla dali vyluka, na trat v Némecku se sesunulo bahno. Pak
uZ jsme nastésti jeli jen vlakem, do Prahy a nasledné do Brna, kam jsme dojeli pred jednou v noci.
Prakticky: Ne 28. 7. Kodari — Hamburk — Praha — Brno /vlak/

Kodan
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Jdmtlandské hory, v hasivu Sylarny

Jamtlandsfjallen

Jdmtlandsfjdllen jsou nadherné hory s krasnymi vyhledy, idedlni pro vyskové nendrocnou tu-
ristikou. Je tu hustd sit’ turistickych chat a chatek-ttulen s nouzovym telefonem, lze si zavolat
o pomoc. I zde byl mobilni signdl; blizkost mist, odkud se dalo pripadné zavolat o pomoc, byl
jeden z diivodii, proc jsme se sem vydali.

Krajina je velmi plochd, vystupy i sestupy jsou skoro vsude velmi mirné. KdyZ se vynechaji vy-
stupy na vrcholky, tak se denné skoro nikam nestoupd a neklesd. Hory jsou velmi vhodné pro
ty, kteri maji problémy s vystupy nebo chodi velmi pomalu, napf. pro nase kamarddy E., O., M.

KdyZ se chodi jen po znacenych cestdch, je chiize relativné snadnd a prijemnd. Lze se vydat
i libovolné do krajiny mimo cesty, lézt na vrcholky zdejsich hor — a proZit si opravdovou divo-
Cinu, brodéni potokil, fek a prechdzeni bazin.

Letnimi turistickymi cestami je zpristupnéna jen mala cast hor (mosty, prechody pres baZiny),
zbytek je pro pravé drsoné a mistni Sdmy, chovatele sobui, kteri tady maji nékolik osad. Rdjem
je to tady v zimé, proto je tu ona husta sit’ volné pristupnych ttulen na krdatkodoby nouzovy
pobyt: lavice, stiil, kamna, dfivi a kadibudka.

AC jsme Sli pouze po znacenych cestach a v , hlavnim sméru®, tak kromé Sylarny a Helagsu
jsme skoro nikoho nepotkdvali — do 10 (20) lidi za den! A to jde o nejjiznéjsi a dobre pri-
stupné opravdové svédské hory.

Pitnou vodu jsme nikdy nenosili ani malinko a pili ji skoro vSude, tj. pfimo bez filtrovani, bez

27



28

prevareni nebo desinfekce.
Obcas se narazi na dlouhatdnské ploty: kviili chovu polodivokych sobtl.

Morusky (Svédsky hjortron, Rubus chamaemorus), které jsme si loni oblibili na norské
Hardangerviddé, tu také rostou. VSechny, které jsme vidéli, bud’ teprve kvetly nebo byly ne-
zralé. Skoda. Tak jsme si alespori v obchodé kupovali potraviny s ,, hjortronem* (kefir, jogurt)

Brodeéni ricek: jen mdlo a snadné, diky nizké a teplé vodé a malému proudu; moznad, Ze za
vyssiho stavu by nékde mohl byt mensi problém. Radu vodnich toki jsme jen pteskdkali po ka-
menech.

Nabizi se srovndni s nasim zndmym a milovanym Laponskem. Je to tu vSechno skoro jako na
dalekém severu, véetné napr. Cisté brezovych lesii s drinem svédskym, vrbovou a brezovou ko-
sodrevinou, orchidejemi, sobi i komdary. Jen je vSe mirnéjsi a jemnéjsi: méné snéhu, velkych
padd, ale neni uplné tma, jako je u nds), méné skal a méné komdri. Znamend to snazsi
prostup krajinou, napr. Zadné veslovani jako na severni Kungsleden.

Hoga Kustenleden

Hobga kustenleden, aneb Cesta vysokym pobreZim, vede unikdtni pobrezni krajinou, ktera se
diky odtatému ledovci vraci zpatky nahoru a spolu s protéjsi oblasti Finska se zveda tempem
skoro centimetr za rok, pry nejrychleji na svété. Projevy zvedani se daji pozorovat: ostrovy se
méni na poloostrovy, fjordy na jezera, balvany se vynoruji z more.

Nejzndaméjsi priklad zveddni je kopec Skuleberget. Pred deseti tisici lety ostriivek 8 metrii nad
morem, nyni kopec 300 metrti vysoky.

Vlastni ddlkova cesta Héga kustenleden byla celkem, ne vSak vSude, bombastickd. Misty jsme
Sli super krajinou: skdly, bortiv¢éi a nékolik odbocek na mista se skvélymi vyhledy do krajiny,
na more, ostrovy, kopce. Prakticky kaZdy den byly ale i nudné tseky po asfaltovych nebo
prasnych silnicich ci cestickach ,,obycejnym“ lesem nebo pres vesnice.

V piilce cervence dozrdvaly boriivky, které misty dominovaly borovicovym i smrkovym lestim.

Bylo teplo, aZ vedro, tak jsme se koupali vSude, kde se dalo, hlavné v mori. Nékdy zatoky byly
»zaplaveny“ zbytky roslin, jiné mély sice pisecné dno, ale mélciny az do ,,nekonecna“. Mola
byla casto soukromd. Jen jediny usek byl skalnaty a s vinami, kde se nam do vody lézt
nechtélo. Jinak jsme vsude méli klidnou hladinu.

Nejlepsi misto na celé Hoga kustenleden: krajina a vyhledy nad jezerem Tdrndttvattnen v nd-
rodnim parku Skuleskogens. Super hladké skaly a balvany a famézni pohled na more a ost-
rovy pri pomalu klesajicim slunci. Pékny byl i pfechod po mensim silnicnim mosté pres fjord
prvni den: zblizka jsme koukali na mala jezirka a cihlové Cervené chaty. Origindlni byl po-
chopitelné zacdtek treku: chiize po fotogenickém mosté Hdga kusten ve Ctyri rdno, nasvice-
nym rannim sluncem, neméla chybu. I pohled na most shora byl famoézni.

Pitnd voda: nosili jsme vidy maximdlné ptl az tri ctvrté litrti na jednoho. Byla k mdni vsude
v civilizaci (spiSe na vyZadani, neZ volné pristupnd). Nékteré potoky skoro netekly. Nejvétsi
problém nastal v ndrodnim parku, méli jsme si donést vodu z vétsi ddlky (vétsi potok je smé-


http://www.ledvinovi.cz/?akce=212

rem na severni vychod z parku).

— Turistické znaceni bylo na celé Hoga kustenleden bez vyjimky perfektni. Drevéné kiily
s oranZovym vrSkem, nékde barva na stromech a na skalach. KaZdy kilometr byl specidlni
sloupek, kde bylo napsdno, kolik kilometrti uz jsme usli (z obou stran). Na kazdé kriZovatce
stal velky plechovy rozcestnik se Sipkami.

— Podél trasy Hoga kustenleden i jinde na Vysokém pobrezi je spousta volné pristupnych chat,
od luxusnich po malé. A k tomu i pristresky proti vétru a desti, ve kterych Ize také nocovat.

— A& Svédové celou trasu hodné propaguji a maji viude perfektni servis, tak jsme na ni po-
tkdavali prekvapiveé mdlo turisti. I v chatkdch jsme spali vétsinou sami.

Bez chytrého telefonu do Svédska radéji nelez! Listky na vlak se asi kromé Stockholmu a Géte-
borgu (a moZnd par dalSich mést) prodavaji jen pres internet. Na nddraZi nejsou ani samoobsluzné
automaty. A co babicky? Asi jim listky kupuji vnuci. A co my? Posilali nds do Pressbyrdn, tedy do
trafiky, kde se pry listky daji koupit.

Bez platebni karty nebo aplikace v mobilu do Svédska nelez ani omylem! V Géteborgu na nd-
draZi maji vSechna bistra cedulku ,neprijimdme hotovost“. Do bistra jsme nemuseli. Avsak
i vSechny autobusy odmitaly hotovost, coz jsme vedéli uz z minulych let. A co malé déti? Asi maji
détské karty a détské mobily. A co my, kteri mame ve zdejsi neeurové zemi moznd nevyhodny kurz?
Treba si najit banku, kterd nabizi pro Svédsko vyhodnéjsi podminky.

Kamenné more na Héga kusten
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http://www.ledvinovi.cz/fotoalba/239/e_007292_Sv19_793_HogaKust_Smatjarnarna.jpg

Pupik pod masivem Helags

Pupik na cestach

[Zapsala Janca] Cestovani a trek na prelomu 6. a 7. mésice téhotenstvi, aneb co bylo jinak v po-
rovnani s ,,netéhotnymi“ vypravami.

Na jednu stranu mam pocit, Ze se nic zasadniho nezmeénilo, ale kdyZ se zamyslim, tak jsme dovo-
lenou téhotenstvi prizptisobili. Preci jenom, strach z toho, co kdyby se néco stalo, jsem méla. I kdyz

vvvvvv

Lokalita
Vybirali jsme oblasti s civilizaci, aby pomoc priSla v dohledné dobé. V Jamtlandskych horach i na

Hoga kusten byly kazdy den na dohled bud’ nouzové chaticky ze zachrannym telefonem (kdyby ne-
byl signal), nebo horska chata s obsluhou. Vzhledem k moji horsi kondici v souvislosti s téhoten-
stvim, jelikoZ uZ nékolik mésicti jsem se hybala méné a nabirala kila (méla jsem cca o 10 kg vice nez
na lofiské dovolené) jsme vybirali z lokalit s malym prevySenim a s chladnéjSim podnebim. Také
jsme vybirali lokality s dostupnou vodou, abychom vodu nemuseli nosit. Témto podminkam vyho-
vuje Skandinavie. Nepoustéli jsme se do Zadnych extrémnosti, jako je lezeni a téZké brodéni. Volili
jsme kratSi denni trasy, i kdyzZ i pres 30 kilakti za den to nékdy nakonec bylo. Zvladli jsme i cesto-
vani autobusem pres noc, nékdy i s presedanim, a jedno kratké stopovani.
Cestovni pojisteni

Ztejmé jedind pojiStovna, kterd pojistuje téhotné (bez rizikového téhotenstvi) na cesty az do
dvou mésict pred predpoklddanym terminem porodu, je ERV Evropska pojiStovna (ostatni obvykle

Evropa, které jsme si sjednali rychle a z pohodli domova online.
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https://www.top-pojisteni.cz/pojistovaci-poradna/novinky-ze-sveta-pojisteni/cestovni-pojisteni-pro-tehotne

Bederdk podpirajici pupik

Kondice

Diky omezeni sportovani a pribirani na vaze jsme méla kondici horsi. Tempo mé chtize bylo po-
malejSi a potfebovala jsem vice prestavek. Po roviné se mi Slapalo prijemné i s batohem. Vysilujici
pro mne byly vétsi kopce a horko. To mne dokazalo odrovnat prakticky na zbytek dne.

Vybava

Samoziejmé Slo o to, abych méla co nejlehci batoh, tedy minimum véci, tedy jednoznacné styl
,halehko“. Nesla jsem jen svoji zakladni vybavu bez jidla a kde to Slo, tak i bez vody. Zakladni vaha
mého batohu byla asi sedm kilo. Do svého nepromokavého i funkéniho obleCeni jsem se jeSté veSla,
takZe vymeéna Satniku nebyla nutna. Na pochod v teple se mi i v minulych letech osvédcily lehké
bavinéné turecké kalhoty s pruznym Sirokym pasem, ktery se da hezky pretahnout pres pupik. Na
chlad bez desté jsem méla pruzné bavinéné leginy. Nepromokavé kalhoty jsem musela mit rozepnu-
té. Bederak batohu jsme méla zapnuty pod pupikem a hodné na volno. Nakonec to bylo docela pfi-
jemné, protoZe jsem méla pocit, Ze mi bederak briSko podpira a briSko mne netiZi. Vaha batohu spo-
Civala na ramenech, coZ jsem citila.

Trekové hole jsem uvitala pro vétsi stabilitu pri chiizi a na brodéni a preskakovani prekazek. Tre-
ky jsem odchodila, jak se nam v minulych letech osvédcilo, v goretexovych béhacich botach. I pres
mou VétSi hmotnost mne nohy vyrazné vice nebolely. Opalovaky jsem rozhodné pouZivala, ale repe-
lent na komary ne. Radéji jsem postipana od komart, nez abych na sebe patlala a pak vdechovala né-
jaky chemicky koktejl. Pro psychologicky efekt jsem méla sebou repelentni naramek na komary na-
pustény citronelovou silici.

Jidlo

Na treku jsme jedli tak, jako jsme byli zvykli (vegetarianska strava s presné nachystanymi pridély
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na den). Stravu jsem si kazdy den doplnila komplexni téhotenské vitaminy a 250 mg vitaminu C. Pro
pripady kfeci Ci tvrdnuti bficha jsem si vezla do zasoby obycejné tabletky horciku a pro pripady zaZi-
vacich a gynekologicky obtiZi kapsle s laktobacily. V civilizaci jsme se vZdy najedli pofadné a do-
plnili pfisun ovoce a zeleniny.

P. S. V poloviné fijna se nam narodil zcela zdravy potomek!

Praktickeé informnace a vybaveni

Na internetu jsme nenasli v CeStiné Zadné informace o prechodu Jamtlandskych hor, aneb Jizni
Kungsleden, ani o prechodu celé Hoga kustenleden. Snad cestovni denicek s podrobnostmi nékomu
pomtiZe v rozhodovani, kam se vydat.

Spojeni, cesta na sever 3 cestovani po Svédsku

Do stfedniho Svédska je logicka cesta pres Berlin (Kodar) a Stockholm. Cesta vlakem by byla
idealni, bohuZel Némci zrusili no¢ni vlak do Kodané a je nutné bud’ zvolit cestu pres den, Ci jet auto-
busem. My jsme letos do Svédska pfipluli trajektem z Rujany. Na planovani cesty na jih Svédska

Svédsky planovac reseplanerare.resrobot.se (zna autobusy i vlaky) anebo Svédské statni drahy

www.sj.se, pres které jsme i kupovali mistenky. Znaji a prodavaji i listky soukromych prepravci
a i autobusy. Nahrazuje tak nas ,,idos“.

Na dlouhé vzdalenosti ve Svédsku jsme se presouvali vlakem. Koupili jsme si zndmou vlakovou
jizdenku Interrail, zénu Svédsko, varianta ¢ty¥i dni z mésice. Sice to bylo draz3i nez nékteré vlakové
superlevné jizdenky, ty se ale musi zakoupit velmi dopredu a jsou na presny spoj. My jsme naopak



http://www.sj.se/
https://reseplanerare.resrobot.se/
https://www.bahn.de/

Replika samského obydli (Jdmtlandské hory)
méli svobodu presunu. Do nocnich vlaki a do rychlovlaki je nutné si navic zakoupit mistenku, je
levna, akorat miiZze byt problém s vyprodanim spoju.

Mapy g

PFi chystani cesty na sever jsme letos nové objevili skvélou online turistikou mapu celého Svéd-
ska kso.etjanster.]antma .
tozny s tiSténymi turistickymi skandinavskych hor. Také lze pouZit server www.hitta.se/karta, ktery
ale nema kvalitni vrstvu turistickych map.

TiSténé mapy jsme si koupili v Goteborgu. (CoZ bylo Stésti, protoZze kdyZ jsme vystoupili na
horach z vlaku, tak bylo vSude zavieno, mapu bychom nikde nesehnali.) Pro Jamtlandské hory mapu
Jamtlandsfjallen, v méfitku 1:100 000 od vydavatelstvi Calazo; pochopitelné nepromokavou a trvan-
livou. Mapa na konci akce stale vypadala jako nova a to jsme ji dost pouZivali a presli podle ni od
severu az k jihu. Pro Héga kustenleden jsme méli mapu od stejného vydavatele ,,Hoga Kusten karta“,
1: 50 000, opét v nepromokavé varianté. Mapa Jamtlandskych hor byla perfektni (podobné jako vy-
davaji skvélé mapy z Laponska), ale mapa Hoga Kusten byla podpriimérna, celd jen nahnédla kvili
neprehledné siti hustych vrstevnic. Tento chaos, doplnény o chybéjici kéty kopcli ndAm znemoznil
presnéjsi denni planovani.

Komafi

I na letoSek jsme méli v batozich nachystané sit’ky na hlavu proti komértim, le¢ zistaly nevyuzity.
I tak jsme si komart uzili, nékolikrat nas béhem dne i vecer dosti otravovali, pfirodni laponsky repe-
lent se hodil, a¢ stejné moc nefungoval, stejné jako nefunguji chemické repelenty. Janca nosila speci-
alni naramek, ktery podle mne komary spiSe pritahoval, neZ by je odpudil. Ale pro ten pocit OK.
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https://kso.etjanster.lantmateriet.se/?e=363971&n=7011547&z=7
http://www.hitta.se/karta

Voda a jidlo
Pitna voda byla na Jamtlandskych horach skoro vSude, viibec jsme ji nenosili, ani malou zasobicku.

Kviili polodivokym pasoucim se sobiim a dalSim moZnym Zivocichim jsme pili spiSe z vétSich ficek
a jezer. Prvotfidni kvalita, miam! Nezavadna voda byla na turistickych chatach, a¢ stejné pochazi
z potokl nebo jezer. Nékteré vody by uz mohly byt pro nékoho mirné ,,fekalni“, kvili pfitomnosti
sobti, my jsme proto radéji nabirali z vétSich tokd. Néktefi turisté méli filtr a vSechnu pitnou vodu si
filtrovali, my nic takového neméli.

Na Hoéga kustenleden bylo vody méné, zato tam byla spousta civilizace, kde se dala pripadné
dobrat. Nenesli jsme nikdy vice nezZ tfi ¢tvrté litru na osobu, a to bylo i ,,vedro na zhebnuti“. Pitnych
byla vétSina pottickt, pokud vsak tekly, podobné asi i jezera. Jediny mensi problém s vodou byl v né-
rodnim parku Skuleskogen, stacilo se 1épe poptat a 1épe planovat.

V Jamtlandskych horéach jsme jidlo nenakupovali, z domt jsem méli na zacatku zasoby na osm az
devét dni na horach. Obchiidky s jidlem (a turistickym vybavenim) byly pfipadné na chatdch Svéd-
ského turistického klubu, nejen na velkych, ale i na menSich. PobteZni trasa Héga kustenleden pro-
chazi pres fadu méstecek a primo kolem samoobsluh, nemélo smysl nosit velké zasoby. Obchody ne-
byly jen v jizni Casti a pochopitelné v narodni parku.
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