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S kojencem v nositku z Dukly do Nizkych Tater: patnactidenni putovani a taboreni ve stanu, po dal-
kové trase Cesta hrdini SNP, z Dukly pfes Bardéjov, KoSice, Volovské vrchy do Nizkych Tater, od
31. Cervence do 15. srpna 2020

Janca, Bara a Pavouk

Foto na prvni strané obélky: u sedla Volovec ve Volovskych vrsich
Foto na posledni strané obalky: Ostry vrch nad Svidnikem

Zapsal Pavouk a Janca, doplnila a opravila Janca
Nafotili a vytvorili Janca a Pavouk Ledvinovi
www.ledvinovi.cz



Dosli jsme do kavdarny v malé vesnicce na vychodnim Slovensku. Usadili jsme se uvnitf na veliké pri-
jemné pohovce, jako kdyby nds nékdo pozval domti do obyvdku. Bdre se po pohovce dobre lezlo. Pre-
myslel jsem, co ji dam do ruky na zabaveni. Na stolech jsem vidél jen polité pivni tdcky.

— ,,Nemdte néjaky Cisty pivni tdcek: pro dceru na hrani?“

— ,, To ho bude jist?! Dejte ji radéji kornout!“

To by mé nenapadlo. Bdra dostala od servirky zmrzlinovy kornout, a¢ néco podobného v ruce dr-
Zela poprvé, tak ho cely ukdzkové odshora dolil snédla, jako by ho konzumovala pravidelné.

Ce'statnalvyichiod

Proc se vydat na vychodni Slovensko? Je tam jisté krasn€, vétSinu mist nezname a néktera mista

lakaji: Cergov, Zborov, Dukla, Bardejov... Uvidime, jak dlouho nas to na horach bude bavit a jak se
tam bude libit Béare. Zkusime vyrazit z Dukelského prismyku a jit co nejdéle po dalkové pési trase
Cesta hrdinti SNP, ktera v ném zacina.

Na brichu byl mél v nositku nést desetimésicni dceru a k tomu na zadech batoh, druhy batoh po-
nese Janca. Kromé svych véci mame sbaleny prikrmy a vybaveni pro miminko, mimo jiné zasobu
dvaceti plen, které chceme priibézné prat a susit.
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V Dukelském prismyku




Vecernim vlakem jsme z Brna prejeli do Pardubic, kde jsme si v nadraznim bistru kratili ekani na
nocni vlak na Slovensko. Ve tfi Ctvrté na jedenact jsme odjeli smér KoSice. Méli jsme pro nas dva
a jednoho kojence koupené celé spaci kupé, tvorené tremi ltzky, nic jiného se uz nedalo kratce pred
odjezdem sehnat. AC mélo jit o luxusni kupé, tak v ném nebylo ani umyvadlo, naopak na chodbé
hodné profukovalo skrz dvefe. V zimé tam musi byt nepfijemny mraz, ted’ bylo naopak vedro. Za ce-
nu, kterou jsme museli zaplatit, jsme nedostali moc velkou kvalitu. Tim, Ze jsme nasedli uz v Pardu-
bicich, a ne az v Olomouci ¢i v Hranicich, jsme si pfijemné prodlouZili dobu spanku. Bara méla pre-
miérové spani v lizkovém vlaku, spanek ji nastésti neCinil problém.

Patek 31. 7. 2020: Brno—Pardubice — smér Kysak /vlak/

Pred Sestou ranni jsme celkem vyspinkani vystoupili v Kysaku, odkud nam navazoval osobacek
do PreSova. Jen uZ jsme neméli Cas koupit si listek Slovenskych drah, tak jsme kazdy k jizdence za-
platili pfirazku 1,5 €. V PreSové jsme si dali pred snidani prochazku do centra devadesati tisicového
meésta, tretiho nejlidnatéjSiho na Slovensku. Libilo se nam hlavni namésti ve tvaru Sirsi ulice, a nic
moc vice. Na lavicce jsme posnidali podivnou smés sladkych a slanych miniaturnich buchticek, kte-
rou jsme dostali ve vlaku (muselo se do nich kousnout, aby se poznalo, které mély sladkou a které
slanou napli). V ,retro“ kavarné u nadraZi, prvnim rano otevieném podniku v okoli, jsme si dali
ranni horky napoj, Bara se prolezla po okoli, Ze leze po asfaltu a po benzince ji viibec nevadilo.

Koleje na Dukelsky prismyk nevedou, bylo tfeba pokracovat autobusem. Z okna jsme koukal na
hezkou krajinu vychodniho Slovenska, projeli jsme pod péknym KapuSanskym hradem na kopci.
Pozorovali jsme prekvapivé spousty ¢apt: na kominech, i na loukach. Na jedné louce jsem jich napo-
¢ital deset. Za hodinu a ptil jsme dojeli do pohrani¢niho okresniho mésta Svidnik. Mésto ma centrum
i s pési zonou, hlavni namésti vytvari banky a kostel. Svidnik ptisobi zcela ahistoricky, nejstarsi ¢asti
jsou z druhé poloviny dvacatého stoleti. Za druhé svétové valky byl prakticky cely srovnan se zemi
a vystavén znova. Centrum bylo trochu vice odrbané, nez by mohlo byt.

Dosli jsme se podivat na kraj mésta ke skanzenu ukrajinské kultury se spoustou dievénych domki
a o ptl druhé jsme odjeli z velmi zaSlého autobusového nadrazi, hodiciho se spiSe nékam na ,,daleky
vychod®, jedinym vikendovym busem do Dukelského prismyku (dle jizdniho fadu VySny Komadrnik,
St.hr.) na polskou hranici. S nami cestovali jeSté dalSi dva turisté a par mistnich. Jedna pani se s nami
hned dala do feci, vypadalo to, Ze jsme v kraji srdecnych lidi. Kdo by chtél dojet pfimo na Duklu, tak
by musel jeSté 15 km na sever do vnitrozemi Polska, kde dnes leZi toto méstecko, podle kterého se

prismyk jmenuje.




[UPRusTaksu

Na podzim roku 1944 probihaly v Dukelském prismyku a v Sirokém okoli lité boje s deseti tisici

mrtvymi. Maji tady obrovsky pamatnik, vojensky hibitov a v okoli je na riznych mistech vystavena
stara vojenska technika. Prismykem dnes prochazi hlavni silnice do Polska, pravé do mésta Dukla.
Pro pési turisty tu zacina nejdelsi slovenska turisticka trasa, zvana Cesta hrdini SNP (Slovenského
narodniho povstani), zkracené ,,Hrdini“. Kdo ji chce projit celou, musi ujit 750 km pres slovenské
hory aZ na bratislavsky Devin. Jinou mozZnosti je pokracovat odtud na vychod po slovensko-polské
hranici 100 km na Kremenec v Bukovskych horach, na nejvychodnéjsi bod Slovenska.

Byly dvé odpoledne. Rozhlédli jsme se v prismyku (500 m n. m.; nejde o pravy prusmyk, ale
o ploché sedlo), prohlédli pamatnik Karpatsko-dukelské operace, na symbolicky skok presli s Barou
naloZenou v nositku hranice do Polska a vyrazili jsme na naSe letni pési putovani. Cil jsme neméli,
jen jsme védéli, Ze chceme jit stale po cesté , Hrdini“, tedy stale po Cervené turistické znacce. Po
chvili jsme pro Baru udélali prvni zastavku, slunce praZilo, nastésti ho obcas zakryl prijemny mracek.
Od silnice jsme odbocili a pokracovali péeknym bukovym lesem v mirné zvinéné krajiné, pres ,,za-
padlé” rusinské vesniCky s dvojjazyCnymi napisy a mistnimi ,,Rusnaky“, vesnicky tak malé, Ze ne-
maji ani krému, ani obchod.

Od obce Vysna Pisana vedla naSe cesta po silnici, hned za vsi na kraji lesa byl nové znacCeny, vy-
datny pramen. Asi hodinu jsme 3li tzv. Udolim smrti, misty, kde probihala na podzim 1944 (v ramci
Karpatsko-dukelska operace) velka tankova bitva s tisici mrtvymi. U cesty, pobliZ informacnich pa-
neli o bitvé, byl pramen vody a altan, kde uz odpocivala dvojice Prazakd, se kterymi jsme se potka-
vali jiz od Dukly a ktefi byli ona dvojice turistti v autobuse ze Svidniku. Méli v planu tu ziistat na
noc, my jsme mirili azZ do lesa mezi dalSi vesnice KapiSovou a NiZnou Jedl'ovou. UZ byla noc, kdyz
jsme zastanovali, dalSi dny budeme koncit urcité vyrazné drive. Bara alespon hned usnula. Z Dukly
jsme dnes Sli jen pozvolnou krajinou, spiSe z kopce (!), Zadny velky vystup ani sestup. Proti nam pro-
Sel asi jen jeden ,,Hrdina“, naSim smérem jen ti dva ,,Prazaci®.

Sobota 1. 8.: Kysak—PreSov-Svidnik — Dukelsky prismyk /vlak, bus/; Dukelsky priismyk — Udoli smrti
— nad Niznou Jedl'ovou

Rano jsme dospavali vCerejsi pozdni stanovani, kdyZ jsme balili, prosli nedaleko naSi ,,Prazaci.
Od rana bylo vedro. V Nizné Jedlové méli skvély novy pramen vody (vyprali jsme pleny). V lese
pred Svidnikem (Hrabniky) staly minimalné tfi velké paradni altany, kde by se dalo pripadné taborit.
Do Svidniku jsme seSli kolem pamatniku a vojenského hrbitova, opét z Dukelské operace. Janca vy-
prala pleny v fece Ondavé, pitnou vodu jsme si nabrali u hodné pani v domku na kraji mésta, které
jsme si podruhé neprohliZeli. Nasledoval prudky vystup na Ondavskou vrchovinu. Ve stoupani pod
Ostrym vrchom i na vrcholu stali velké altany, opét vhodné misto pro pripadny nocleh.Z louky pod
vrcholem (cca 580 m) byly krasné daleké vyhledy do kraje, prvni na naSem putovani.

Obédovou zastavku jsme si udélali na krasném misté u volné pristupné chatky a velkého altanu na
vrcholu Cierné hory, na loucce v lese, bez vody a vyhledd. Do nedévna tu stéla dfevéna rozhledna,
ztstaly z ni vSak jen betonové patky a velka cedule: ,,Vstup na vlastni zodpovednost’! Max. pocet
0s0b na rozhladni: 9. KdyzZ jsme po hodiné a ptl nasazovali Baru a batohy, abychom se vydali dale,
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Nad vsi Andrejova

akorat dorazili PraZaci. Prudceji jsme sestoupili po hlinéné cesté, za deSté tu hrozi jisté riziko uklouz-
nuti. V lese jsme nasli altan pod Makovicou, pramen tu byl taky, ale skoro netekl. SeSli jsme otevie-
nou krajinou (na louce opét ¢api) do vesnice Kurimka, Ze vodu ziskame radéji tam.

Jana slySela pistalku a fandéni: kde je fotbal, bude i kréma. Hospodu v Kurimce sice neméli, ale
prisli jsme zrovna uprostfed sportovniho odpoledne, na kterém tocili pivo a limo. Usadili jsme se
v krasném stinu s travickou pod stromy pro Baru na lezeni. Po chvili, kdyZ jsme vypili prvni kolo
napojl, za nami priSel pan starosta Kurimky, pfivital nds a dal ndm poukéazky zdarma na dalSi napoje
a pozval nas na pohosténi: domaci polévku, syry a sladké buchty. Mistni lidé, vétSinové Rusnaci, se
tvarili mile. Pro zajemce obec nabizi ubytovani pro turisty v nékterém z prazdnych domt. Odpoledne
spustila i mistni kapela v obsazeni saxofon, akordeon a bici. Jan¢a vyprala pleny, dobrali jsme si vo-
du, pozdravili se s ,,Prazaky“, ktefi sem také dorazili. Na sportovnim odpoledni byla spousta déti,
ktefi si s Barou chtéli hrat. Dostala oplatky za ,,ucast“ (motala se v travé kolem) v pretahovani lanem,
hned jsme ji je snédli.

V Sest hodin jsme pokracovali do protéjSich kopci: nejprve na louky a pak do lesa. Na nocleh
jsme zastavili aZ v ptil osmé za sedlem Kohttov (520 m). Ve tfi ¢tvrté na devét byla tma jako v pytli,
fakt musime koncit drive!

Nedéle: nad Niznou Jedl'ovou — Svidnik—Kurimka—Kohtitov

Réno, kdyZ jsme snidali, opét kolem nas prosli ,,Prazaci“, spali pry jen kus nad Kurimkou (po
tfech pivech dale nedosli). Sli jsme po hiebenu bukovym lesem, ve vyjetych kolejich na cesté stala
voda, kterd se Spatné obchazela. Na rozcesti byl ddaj ,,Lipniky 1 hodina“. Nékolikrat se Slo dold
a nahoru a i s klukami z Prahy, se kterymi jsme se opét sesli, jsme hledali cestu. Les byl stale pékny.
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Konecné jsme sestoupili na ,,Lipniky“, na silnici nad vsi Andrejova, byla to velmi tinavna ,,hodina“.
Prvni pramen po chvili chiize byl vyschly, ten s altanem nejbliZe obci byl skoro vyschly, vydatny byl
ten prostiedni, pod silnici. Prali jsme, myli se, Bara se troSku ,,probéhla®“. Znacka odbocovala do pro-
tisméru hned na kraji vsi. Prehlédli jsme brod potoka a uspésné tak presli odbocCku, PraZaci si zasli
jesté o néco vice. Presli jsme pres velkou loukou a hned na to jsme se prodirali kfovinami: fuj Sipky
a pichlavé stromy, zase jsme hledali cestu, opét i spolu s ,,Prazaky“. Jana ovéSena ze vSech stran ple-
nami se co chvili na trnech zachytila. S Barou na briSe jsem lezl po Ctyfech rostim a hledal dalSi pos-
tup. Stacilo pritom pokraCovat od vsi do cipu louky stale po Siroké cesté a na zacatku lesa se napojit
na turistickou znacku, jak se po chvili ukazalo.

UZ bez lezeni po ctyrech jsme lesem mifili do sedla s odbockou na hrad a sestupovali po starych
loukach, nyni zcela zarostlych kefi a malymi stromky. Na obéd (13 h) jsme dosli do velké vesnice
Zborov. Na kraji obce jsme prosli romskou osadou, od ni bylo centrum jen kousek. Obéd jsme si na-
koupili ve zdej$i samosce, ja jsem sporadal 1,5 kg slovenského melounu, miiam. Skoda, Ze lavicky
v travé, kde by se dalo pékné sedét, kdosi odmontoval. Dvacet minut jsme Stradovali zcela zbytecné
po kraji hlavni silnici (dalo se jit paralelné mezi domy krajem obce, ale znacka nas vedla po silnici)
a pak po Sotolinové cesté podél potoka, vzhtiru smér kopec Stebnicka Magura.

Chvili jsme si povidali pri chiizi s Prazaky, neZ jsme jim ve stoupani utekli. Voda byla jen v poto-
ce, pramen tu nebyl. Za dvé hodiny jsme v zavérecnych serpentinach dosli na vrchol Stebnické Ma-
gury, na kotu 900 m. Dostali jsme se do centra pohofi Busov, nam doposud zcela neznamého, které
se tahne aZ do Bardejovskych kupeli.

Veéefe na vrcholu kopce Zobrak -
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Pro Baru jsme udélali hodinovou pauzicku (mezitim dosli Prazaci) a pohodlné hustym lesem se-

stupovali smér Bardejovské kupele; cestou byly dvé suché studanky. (Voda pry byla na lokalité Tri
studniCky, tam jsme ji uZ nehledali.) Stale lesem jsme po sedmé hodiné dosSli do Bardejovskych
kupeli, akorat spadlo par kapek desté. V centru lazni byl vydatny a chutny mineralni pramen, dobrali
jsme si i pitnou vodu (v okynku s oplatky) a Sli tabofit kus za kupele. Za cely den jsme potkali dva
dalkate v protisméru a dva nasim smérem.

Pondéli: Kohtitov—Zborov— Bardejovské kiipele

Poprvé nas nad ranem vzbudil maly deStik a podruhé zvuk startujiciho traktoru, ktery parkoval ne-
daleko. Rychle jsme se sbalili a presunuli se nasnidat zpatky ke ktipelim, do altanu u jezirka. V laz-
nich jsme si dali jsme si teplé lazeniské oplatky, u prodejniho okynka bohuZel méli jen vanilkové,
priSté musime jit na jiné prichuté jinam.

Sli jsme mirné vzhtiru pohodInou cestou, jenz tidajné jiZ od 15. stoleti spojuje Bardejovské kiipele
s Bardejovem. Svaca u samosky v Bardejove: Bara se krasné prolezla po travé i po zamkové dlazbé.
Historické centrum (zapsané v UNESCO) by bylo pékné, kdyby vSude kolem ve vyhledu nebyly pa-
nelaky. Ty byly i na kraji mésta, kam jsme pokracovali. Vyslo slunce, bylo vedro, stoupali jsme, vét-
Sinou po silnici, do Mihal'ova. Ve vesnici na kopci nebyl ani obchod, ani kréma. Zastavku na obéd
jsme si udélali ve stinu smute¢ni siné, s vyhledem na Cergov. Sestoupili jsme po louce a po hodiné
chtize po silnici dosli do Hervantova. Ve spodni Casti obce byla super ,,Kar¢ma u Josého“ s milou
obsluhou, obchodem i bufetem vedle. U hospody bylo skvélé posezeni s travnatym okolim, krasné
misto pro Barino lezeni. Ja byl z vesnice nadSen, po ¢tyfech dnech jsem si kone¢né umyl nohy!

Hervantovsky drevény kostel z roku 1500 je nejstarSim dfevénym kostelem na Slovensku a je po
pravu zapsan na seznam UNESCO. Nikde v okoli jsme ale nevidéli Zadnou informacni tabuli, snad jsme
ji jen prehlédli. Na konci obce jsme u mistnich jeSté radéji dobrali pitnou vodu do dalsi velké lahve.

— ,Zimnu?“, optala se mlada pani. — ,,Ano,” souhlasil jsem a podotkl, Ze slovo zname z polstiny.
Pani a prihliZeji soused hrdé odvétili, Ze jsou Goralé a mluvi goralskym narecim.

Dostali jsme do pohoti Cergov. Dalsi hodinu a ¢tvrt jsme stoupali na vrchol hory Zobrak (920 m).
Nékdo by vystup nazval prudky, nam priSel velmi pohodIny. Za stejnojmennym sedlem byly dva
altany, horska drevéna kaplicka, stara rozhledna a nova rozhledna, kterd méla v prvnim patfe ttulnu
s dfevénymi palandami, vhodnou na spani pro 7 aZ 9 osob, ve které jsme se v Sest hodin utabofili.
Bylo dobfe, Ze se ndm dnes podarilo dojit aZ sem, na noc predpovidali dést. Z rozhledny by byl
hezky vyhled na vychodni Slovensko, bylo ale zataZeno.

— ,,BliZi se destik ¢i pfimo bourka?*

Podél cesty vzhiiru rostly maliny, i pfimo vedle rozhledny, konecné jsem si je dopral a nasbiral
jsem je i do ranni snidané. S Barou v nositku se sbiraly velmi Spatné. Dnes jsme potkali jen jednoho
poutnika, tady s nami nocovali dva Zilifi4ci na svatebni cesté a dal3i ¢tyfi turisti, ktefi se ubytovali
jesté o patro vySe, uz v otevieném prostoru. ,,NaSe“ Prazadky jsme potkali dopoledne v Bardejoveé, pry
si davali odpocinkovy den a ziistali ve mésté.

Utery: Bardejovské kiipele — Bardejov—Zobrdk



Cergov, mlzny les
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INall€ergove

Po no¢nim desti byla rano totalni mlha. Vlockova kaSe s cerstvymi malinami byla moc dobra. Né-
kolik plen jsme vyprali v kovové kadi pod okapem rozhledny. Byla to dobra metoda, akorat uz pleny
nebylo kde premachat. Méli jsme je tam dat uz v noci, kdyz zacalo prset a kdy kad’ priibézné pretéka-
la. Vyrazili jsme aZ v deset hodin, to uz jen mrholilo a padala voda ze stromi, Bara byla schovana
pod deStnikem, ktery od Dukly zatim slouZil jen jako slunecnik. Prochazeli jsme mlZnym mokrym
lesem, shora padala jen trocha vody, naopak z mokré travy do bot jsme ji dostali hodné. Cesta vedla
krdsnym bukovym lesem centrélniho Cergova. Rostli tu i smrky, pokryté liejniky. Chvili jsme mu-
seli po lesacké Siroké cesté s vysokou vrstvou blata, nastésti jsem s Barou neuklouzl. Pavuciny po-
kryté kapkami vody v temném lese vypadaly kouzelné. Pfed Chochulkou mél byt pramen, my ho
vSak nenasli. Zdolali jsme Chochulku (1020 m) a dostali se na hlavni hfeben pohofti. Za ¢tvrt hodiny
jsme dosli na vrch Cergov (1050 m), nejvyssi bod naseho putovani v tomto pohofi. Vodu uZ jsme
skoro neméli, potfebovali jsme i vybrat pleny. Méla tu byt dtulna Drina s pramenem. Utulnu jsme
dlouho hledali, nejprve jsme se vydali Spatnym smérem na jih a nevéfili mapé v mobilu. Nasli jsme ji
zapadné od vrcholu v hustém lese, byla malinka, hodné naklonéna, nejvySe pro Ctyfi osoby, pro Baru
to uvnitf viilbec nebylo vhodné na lezeni. Venku bylo v mlze vSechno mokré a blativé, tam také byt
nemohla. Blizky pramen byl vyschly, druhy pramen byl jen malicky a na prani by nestacil.

Po obé&dé jsme po chvili dosli k zaviené chaté Cergov, oteviend byva jen pres vikendy. Byl v3ak tu
paradni obrovsky venkovni kryty pristieSek i s patrovymi postelemi (!) pro pfipadné nocleZniky.
Tady jsme si méli udélat prestavku na obéd! V okoli stdlo nékolik dalSich chatek, ale nikde nikdo.
Mrholeni kone¢né ustalo.

Odpoledne jsme sestoupili na louky, uz pod uroven mraki. Klesli jsme do osady Hradisko, ves
nam trochu pripominala vesnice v Banatu, tfeba Bigr. V centru byla funkéni pumpa, musela se do ni
nejprve nalit lahev vody, aby se pumpa ,,nastartovala®. Vyprali jsme zasoby plen a trochu se omyli.
Béra byla nadSena ze stfikajici vody. Zastavil se u nas pan starosta, Ze kdybychom potiebovali, tak
dole v obci, kam osada patfi, nabizeji ubytovani. Taky povidal, Ze pumpu uz zadal k opravé. Za dalsi
necelou hodinu chiize, celou dobu bohuZel jen po silnici, jsme dosli do Terné, ke které osada Hra-
disko patfila. Bylo vétrno a stéle zataZeno.

V centru obce byla jedind hospoda-kavarna (vedle byl obchod, 1ékarna i kulturni diim). Servirka
byla velmi mila; pivo, limo, kafe, prodavali i kopeckovou zmrzku.

Usadili jsme se uvnitt na veliké a prijemné pohovce, jako kdyby nas nékdo pozval domi do oby-
vaku: utulna pohodicka. Bare se po pohovce dobfte lezlo. Pfemyslel jsem, co ji dam do ruky na zaba-
veni. Na stolech jsem vidél jen polité pivni tacky.

— ,,Prosim Vas, nemate néjaky Cisty pivni tacek: pro dceru na hrani?“

— ,,To ho bude jist?! Dejte ji radéji kornout!*

To by mé nenapadlo. Bara dostala od servirky zmrzlinovy kornout, a¢ néco podobného drzela
v ruce poprvé, tak ho cely ukazkové, odshora dolti snédla, jako by ho konzumovala pravidelné. A my
jsme poznali dalsi ,,zabavu“ vhodnou pro mimina. Na predpovéd’ pocasi jsme vyuZili kavarensky
internet, dobyli si telefon, nabrali vodu, vyprali pleny a prebalili dceru: cestovatelska klasika.
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Sli jsme déle jeSté tfi ctvrté hodiny, cesta vedla podél potoka a tfikrat po vetché lavce pres néj,
brodit jsme nemuseli, obchazeli jsme ohradniky s kravami na louce. Dosli jsme do ,,sedla“ pod pra-
menem, okoli bylo vlhké a na tdbofeni nevabné, takZe jsme pokracovali dalSich deset minut a
utaborili jsme se na louce (kus mimo znacku) na jizni strané vyhaslé sopky Lysa Straz. VSude kolem
byla sama trava, nikde Zadné blato, natoZ vajgly, Ci stfepy, idealni misto pro Baru a pro nas na tabore-
ni. A jako bonus tu byl pékny vyhled do kraje. Dnes jsme nepotkali Zadné turisty v protisméru ani na-
Sim smérem.

Stieda: Zobrdk—Cergov—Terria— nad sedlem Strdze

Alsfaltoviespekilo

Od brzkého rano bylo citit teplo, v sedm hodin uZ bylo vedro. Snidali jsme dnes zcela nalehko,

bosi na krasné louce s prijemnou ranni rosou. V devét hodin, kdyZ byla Bara obslouZena, jsem ji
usadil do nositka a vSichni jsme vyrazili. Za tfi ¢tvrté hodiny jsme lesem dosli na kraj vsi Kanas, kde
Janca v bahnitém potticku vyprala nadilku plen z Bérinych rannich ,,prijmikta“. Bylo uz vedro k zal-
knuti a méli jsme pred sebou deset kilometrti chiize po silnici a na pfimém slunci. Zacalo ,,asfaltové
peklo®. Sli jsme na to!

Za hodinu jsme dosli do Velkého Sarise pod stejnojmennym hradem, prosli kolem zndmého pivo-
varu, patficimu Plzeniskému prazdroji. Nasvacili jsme se jidlem ze samosky, neméli vSak Zadné Cerst-
vé sladké pecivo. V mistnim infocentru jsme marné shanéli turistické mapy dalSich oblasti, kam jsme
chtéli pokracovat, a u pana v rodinném domku jsme si dobrali vodu, vénoval nam ctyri okurky.

— ,,Nechcete nékam svést“, ptala se mlada ridicka, co u nas zastavila.

—,,Ne, my dojdeme!“

Na slune¢ni vyhni, v rdmci pokracovani ,,asfaltového pekla, jsme se dostali do Malého Sarise.
V jednu hodinu jsme dosli na konec obce, na obéd Ze zkusime dojit do lokality Cemjata, kde mél byt
pramen i altan. Opustili jsme silnici a po louce dosli na kraj testovaci strelnice. Spici Baru nevzbudili
rany vystrelované tésné vedle nas. Minuli jsme skladku odpadd, a zase $li kus po silnici. Fuj!, jako by
dnes nestacily kamiony mezi Velkym a Malym Sarisem.

Na Cemjaté sice slibovany mineralni pramen byl, ale uvnitf velkého oploceného arealu dstavu pro
seniory, dalo se k nému dojit, ale uZ se nesmélo si u n€j, ani na krasnych odpocivkach opodal, pose-
dét. Mimo areal nebylo Zadné posezeni ve stinu (!), obédvali jsme proto skoro v pangejtu. Restaurace
tu pry na lokalité neni, tak jsme si poobédové kafe, nanuk a pivo dali v krémé u silnice. Poledni pau-
za: 14.00 aZ 15.45. Konecné jsme Sli zase poradnym lesem, kde byl stin a chladek, odpoledne uz taky
nebylo takové vedro. Velmi pohodIné jsme dosli do vsi Janov a opét (!) po silnici maSirovali do Ra-
denic. Odpoledni prestavku jsme si udélali na kopci u kostela, trefili jsme se presné do doby mse, od
zacatku do konce. Ve vsi byl i obchod. Stara asfaltka pres kopecek nas dovedla do L'ubovce, kde uz
jsme dnes chtéli koncit.

Primo v zatacce na turistické trase byla kr€ma (i urad a obchod), malem jsme ji prehlédli, bohuZel
nebyla nijak oznacena. Dali jsme si vineu, a dali se do feCi s dvéma sympatickymi turisty, ,,Hrdiny*,
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Prani v potoce Sopotnica

co Sli z Devina na Duklu. Dobrali jsme vodu na vecer i na rano, lehce se umyli, vyprali si pradlo
a hlavné pleny. Super! V tomto byly hospody zachranou, kdyZ nebyla jina voda. Pokracovali jsme
jesté pul hodiny do kopce za vesnici (hned za obci byla sice rovinka na stanovani, ale byla vlhka a 1é-
talo tu hodné hovad). Taborili jsme skoro az na hfebinku, na kraji krasné louky s dalekym vyhledem
na Cervanky. Dnes byl horky, slune¢ny den, hodné jsme 3li po asfaltu, zacali jsme a skoncili na louce.
Cely den jsme byli v nadmorskych vyskach pod 500 metrti, uZ jsme se tésili zase do opravdovych
hor, do Slovenského rudohofi. Nikdo nas nepredeSel, v protismeéru jen dva ,,Hrdinové®.

Ctvrtek: Nad sedlem Strdze — Velky Saris — nad Lubobcem

KoeoupanifivaHoernadul

V noci bylo zase vedro, kdyZ jsme vstavali byla velka rosa, vSude mokro a nas stan v hlubokém
stinu. Snidali jsme v travé. Po dvou rannich kilometrech jsme prisli k mostku pres potok Sopotnica,
Janca v potoce vyprala dvé ranni ,nadilky“, kdyZ Baru zase postihl priijem. Po staré asfaltce podél
potoka jsme pohodIné schazeli k fece Hornad, vedro bylo uZ i ve stinu. KdyZ jsme si u mistniho pana
dobirali pitnou vodu, poradil nam, kam se jit vykoupat. V misté, kde se potok vléval do Feky, hned
vedle turistické cesty, bylo paradni misto na koupani, i s pisc¢itym vstupem do vody. Hornad byla na-
Se prvni koupacka na horach! I Bara se smocila v relativné teplé fece. Cachat se pfisla i rodinka z Ko-
Sic, vénovala nam skvélou cuketovou buchtu. Bara opét vzbudila zajem a obdiv.
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Prosli jsme kolem znamého velkého détského tabora a lesem pokracovali do Kysaku, cesta chvili
vedla podél reky, chvili kopfivami. Pfed obci byla spousta chatek a také dalSi koupaci mista v rece.
V Kysaku jsme museli udélat vétsi oblouk, aZ na most pres Hornad, a u samosky jsme se zastavili na
delSi pauzu na obéd. Bara si skvéle zalezla po travicce ve stinu a konecné ji uschly vSechny pleny.

Dostali jsme se do Slovenského rudohoti, do jeho severovychodni ¢asti zvana Cierna hora, dopo-
sud jsme o tomto pohofi. Nejvyssi bod ma lehce pres 1000 metrti. Na konci vesnice na betonové po-
dezdivce kolem celého plotu rodinného domu byla obrovska mapa celé cesty SNP, namalovala si ji
nedavno dcera majitele jako pripomenuti, kudy minuly mésic Sla. V lese tekl potlicek vhodny na
prani, prosli jsme postupné kolem nékolika studanek. Prudceji jsme vystoupali na JanoSikovu bastu
(520 m), na pristupnou skalu s pardadnim vyhledem do udoli Hornddu, na hlavni Zelezni¢ni trat’ do
Kosic, i na vzdalen€jsi Slanské vrchy.

Hustym bukovym lesem, bez smrkii a borovic s odpoledni prestavkou v sedle Prielohy, jsme pres
sedlo Repy (kryty pristfeSek vhodny na spani, bez vody) dosli na Kral'ovu studiu, leZici kousek od
hlavni turistické trasy. Byla tu mala loucka, na ni mensi pristieSky, posezeni a vydatny pramen. Dle
mistniho cyklisty je pramen velmi dobry. Na loucce rostlo pét mohutnych lip, které v roce 1896 vy-
sadil Mad'arsky turisticky spolek u pramene u prilezitosti tisiciho vyroc¢i prichodu Mad’ari do Uher.
Bylo Sest vecCer, na nas jsme tu byli brzy. Poprvé jsme taborili u vody. Hura, mohli jsme si umyt zpo-
cena téla, ackoliv dnes uzZ jsme se koupali. Pro Baru misto moc dobré nebylo, jelikoZ tu bylo spiSe
blato, listi, i néjaky stfep a Zadna pékna travicka. Ale zase méla vSechny pleny hned Cerstvé vyprané.
Od rana jsme potkali jen asi dva turisty natézko s bagly, kolem nas opét nikdo ,,natéZko“ neprosel.
Patek: nad Cubobcem — Kysak — Kralova studria

O ptl sedmé nas vzbudil budik, v lese bylo takové teplo a sucho, Ze stan byl z obou stran vyschly.
I pleny povéSené pod pristreSkem na vzduchu pres noc krasné uschly. UZ v sedm rano prijel ke stu-
dance prvni ranni cyklista. Zlikvidovali jsme Barin bobek a o ptl devaté vyrazili. Hodinu jsme po-
chodovali bukovym lesem k turistické chaté nad KaveCanami, leZici na kraji lesa na louce. Dnes byla
sobota, KoSice byly kousek, od rana jsme proto v lese potkavali skupiny vyletnic a vyletnikt. O pil
desaté byla chata jeSté zavrena, otevirala aZ v deset, ale tiSténé mapy, které jsme shanéli, stejné ne-
prodavali. Sestoupili jsme na kraj Kavecan a Jana ,,zabéhla“ asi 500 metrti doli na naves nakoupit
potraviny na naSe dalSi putovani pres Volovské vrchy, kde po cesté nemély byt Zadné obchody. Po
louce, lesem a ,,lesem® chatek jsme pted polednem dosli do okrajové ¢asti Kosic zvané Cermel’.

Réno jsme se dohodli, Ze prvni ptilku naseho putovani po cesté ,,Hrdini“ oslavime obédem v hos-
podé. Vybrali jsme si restauraci ,,U Vlka®, kvalitou jidla, obsluhou a prostfedim Slo spiSe o lepsi bu-
fet. I ve stinu pod stfiSkou bylo priSerné vedro. Vyprali jsme pleny, dle hesla ,,pereme vSude, kde se
da“. I zde na Cermeli jsme marné shanéli mapy na dalsi hory. Misto ni¢im nepfipominalo dileZité tu-
ristické letovisko, Zadné turistické stanky, obchilidky, jen parkovisté. Ani u znamé détské ZelezniCky
mapy neprodavali. Nu co, pijdeme déle dle ukazatelii a pfipadné dle mapy v mobilu, ke kterému
jsme vSak neméli Zadny zaloZni zdroj ani solarni nabijecku.
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Cesta Hrdinti SNP vede z Dukly do KoSic priblizné na jih a zde se ostfe staci a az do Bilych Kar-

pat vede pfiblizné na zapad. Zde jsme také opustili malou Ciernou horu a ,,vesli“ do Volovskych vr-
chti, nejvychodnéjsi a také nejvétsi casti Slovenského rudohoti. UZ pred par dny jsme si fekli, Ze se
nam na horach libi, s Barou vSe zvladame a ona vypada spokojené, tak budeme pokracovat dale. Méli
jsme jeSté tyden Casu, uvidime kam dojdeme, nejlépe aZ pred Nizké Tatry.

Pokracovali jsme hustym lesem po pohodIné cesté, potkavali jsme vétSinou cyklisty, malo péSich
vyletnikli nalehko a nikoho ,,natézko“. Prosli jsme ptes turistické letovisko Bankov (bufet s pitnou
vodou, mapy opét ne). Stale pohodlné lesem jsme ve vrcholném odpoledni dosli na dalsi vyletni
misto Jahodna. Byl tu vlek, asi rizné zimni atrakce a oteviend chata, u které venku pod slune¢niky
sedéla spousta cyklisti. Pro Baru tu byla travicka ve stoprocentni kvalité, zvladla krasné 1ézt do
prudkého kopce (dopoledne lezla hezky po schodech).

Chata vypadala zvenku utulné, obsluhou ani nabidkou vSak nebyla moc dobra: Horka cokolada
dosla, zmrzlinu jeSté nezacali prodavat (byla ptilka srpna!), internet nenabizeli. Pivo mélo jako tady
na vychodé Slovenska od prvniho dne, univerzalni chut, sice Zadny patok, ale ni¢cim mé neoslovilo.
Vyprali jsme, dobrali hodné vody, abychom mohli navecer dojit k chaté Lajoska, kde by voda neméla
byt. Za hodinu a ¢tvrt, pred sedmou hodinou vecerni, jsme se velmi pohodIné, vétSinou hustym le-
sem, dostali k vétsi rozestavéné chaté (900 m). Pry ji letos na jare zacali kompletné rekonstruovat,
nechali jen kamenné zaklady a do zimy ji zase méli znovu otevrit. Ted' byla dokoncena hruba stavba
se stfechou a nikde nikdo.

Pod chatou byla louka a na ni volejbalové hristé (!) s krasnym paZitem, kde jsme se utabofili. Byla
to nddherna prostora pro Béfino lezeni. Sel jsem se podivat do lesa a hned po péar metrech objevil
pramen, vytékal asi ze staré vodarny. Hura, mtiZeme prat veCer i rano. Hned jsme se mohli oplach-
nout a vyprat pleny. Viibec nevadilo, Ze jsme vodu vynesli zbytecné. UZ podruhé jsme nocovali u vo-
dy, luxus.

Janca uZ vcera prohlasila, Ze by Bara potfebovala na jeji prijem k jidlu mrkev. V minulych dnech
jsme v3Sak nikde nesehnali Zadny hotovy prikrm s touto zeleninou. Bylo mozné koupit celou mrkev a
nastrouhat ji, abychom ji nemuseli tak dlouho varit. Struhadlo jsme neméli a tak nas napadlo malé
zlepSeni pro uspornou horskou verzi: syrovou mrkev jsme noZem naskrabali do eSusu a chvilicku po-
varili v troSe vody a nechali ve spacaku dojit.

My jsme si doprali vétsi porci nudli se syrem, super pokrm, kterym jsme zakoncili dneSni velmi
horky den. Skoro nikde dnes nebyl vyhled do kraje, odsud taky nebyl. Jen pfed KoSicemi jsme kou-
kali na Slanské vrchy, byly ale v silném polednim oparu. V protisméru jsme potkali jen jednoho ,,Hr-
dinu“ a nikdo nas nepredeSel. Do tmy kolem projelo nékolik kolistt, vraceli se zpét ke KoSicim.
Sobota: Kralova studria —KoSice—Lajoska

Od rana bylo teplo, na hfisti prijemny stin. O pil devaté jsem usadil Baru do nositka a pokracovali
jsme stéale po cesté Hrdinti. Zacali jsme v lese pozvolnym vystupem a po tfi ¢tvrté hodiné dosli k pra-
meni s vodou. Bukové lesy se stridaly i se smrkovymi, ty byly hodné suché, ,,vSude spousta ,,holoru-
bt“, vyvratd, a taky bortivek. Sesli jsme do Id¢ianského sedla (950 m, po tézbé zcela holé) a déle
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stoupali ve vedru nejprvé mirné a po chvili po sjezdovce i trochu vice. Udé€lali jsme si zachazku na
plochou KojSovskou holi (1245 m) s meteorologickou a radiovou stanici na vrcholu.

Dosli jsme na nas od Dukly prvni holnaty (Cesky bezlesy) vrchol, vyhledy byly bohuZel omezeny
oparem. Po tfech hodinach s Barou v nositku (nas casovy rekord, méla plenu ponékud vice mokrou)
jsme sesli k chaté Erika (v cca 1100 m), Slo spiS o horsky hotel, u kterého jsem si dali obidek z vlast-
nich zasob. Bara byla od rana tfi hodiny v nositku, coZ byl jeji nas Casovy rekord, jen méla plenu po-
nékud vice mokrou. Od rana kolem jezdili cyklisté, tady byli i péSaci. Odpocinuli jsme si, vyprali
pleny a susili je slunci, Bara si naopak zapracovala: lezla kolem (spiSe po asfaltu a betonu) a byla
opét mirnym centrem pozornosti. Drahé pivo mé opét chuti nijak nezaujalo, predraZzeny nanuk jsme
si méli radéji odpustit. ,,Wifi“ nam prozradila, jaké mélo byt pocasi dalsi dny: opét pékné. Vodu jsme
si nedobrali, méla by byt na Trech studnich.

Siroké cesta se zménila na p&sinku, vyhledy pres holosece s vyvraty, které jsme obchazeli nebo
prelejzali, vyznamné ubylo turistd. Divoké prase, které se dle zvuku pribliZovalo, nebylo nebezpecné,
jelikoz ho umé napodoboval jeden Slovak z nedaleké obce. Vyfotil si nas pro sviij web Klubu sloven-
skych turistov Richnava a my na oplatku jeho. Dosli jsme k prameni Tri studné a nabrali si vSechny
lahve, dalsi voda by dnes uz neméla byt. Opodal po cesté byla Trohanka, louCka s velkym pristres-
kem na spani, krytym ohniStém, posezenim, krasné neofiko taboristé. Pauza. S tézZkymi bagly —
obtézkani vodou, jsme tahli dale. Nasledoval prudky vystup na vrch Kloptan, vSude byla spousta zra-
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lych bortivek, pésSinka vedla po kamenech, kolem vyvratii, sem uz cyklisté nejezdi.

Na vrcholu stala mala dfevéna rozhledna s vetchym Zebfikem na vyhlidkovou ploSinu a s polo-
otevienym pristfeSkem, ne moc vhodnym jako tutulna. Z rozhledny se v oparu dali ,,citit” Vysoké
Tatry i Kral'ova hola. Misto na stan tu ani moc nebylo, fekli jsme si, Ze ptjdeme radéji dale: do nej-
blizSiho sedla Jedl'ovec to méla byt jen hodina chiize. BohuZel Slo o jednu z nejhorSich hodin, co
jsme zatim absolvovali, bylo dusno, museli jsme vyjit jeSté na sousedni kopec, batohy byly tézké
a k tomu vecerni unava. Do sedla Jedl'ovec jsme dosli tésné pred sedmou. Hned jsem se vydal na
prizkum, zda nenajdu néjaky potok, ale na nic jsem nenarazil.

— ,,Konecné jsme Vas dosla. Ahoj Béro. Ja jsem Ilona, moc jsem o Vas slySela!“

Ilona, ktera pravé pfrisla, vysla ve stejny den jako my, zacala vSak aZ na nejvychodnéjSim bodu
Slovenska, na Kremenci, doSla na Duklu, pokracovala po ,,Hrdinech” a méla v planu dojit aZ na bra-
tislavsky Devin. Nocovala vedle nas jen pod Sirdkem. Dnes v protisméru proSla jedna dvojice ,,Hr-
dinti“ od Devina a naSim smérem asi nikdo.

Nedéle: Lajoska — KojSovskd hola — sedlo Jedlovec

V 6.30 jsme se vzbudili v sedle Jedl'ovec, uprostied liduprazdnych a rozlehlych Volovskych vrchi.
Vstali jsme tiSe, abychom Baru nevzbudili, rychle uvafili a pojidali horskou kasSi. A¢ jsme byli v lese,
tak ranni slunce krasné nasvécovalo nas stan. Bara se nakonec taky rychle probudila, dnes ji mozZna
vzbudila jeji ,,nadilka® v plené, nebo prosté to, Ze zlistala ve stanu sama. Snidani dostala i ona, jako
kazdy den jsme stfidavé balili véci a hlidali ji.

Ilona, ktera nas dosla vcera vecer, byla uzZ davno pryc¢, odesla jesté pred vychodem slunce.

JelikoZ v sedle voda nebyla, prani plen muselo pockat. Jako kazdy den jsem nahodil Baru do no-
sitka a pokracovali jsme, lesem po hiebenovce. Za necelou hodinu jsme dosli k prameni, kde Janca
preprala vSechny poclirané a pokakané pleny, které jsme nesli od vcerejsiho odpoledne.

Za dvé a piil hodiny jsme dosli na kraj Stosu, malych lécebnych 1azni. Zadny mineralni pramen tu
nebyl, tak jsme si alesponi doprali lazeniské oplatky. Zatimco jsme odpocivali, Bara trochu ,,praco-
vala“ a ,,povidala si“. Lezla po travé hned vedle pddia, kde se pravé cvicil dopoledni pilates. Snad ni-
komu nevadila trocha jejiho halekani. Dostala svou dopoledni svacinku a ¢istou plenu.

Pohodlné jsme pokracovali prevaZzené lesem, Bara mezitim v nositku usnula. Pfed SkoruSinou
u lovecké chatky pod cestou byl vydatny pramen. Bylo tu pékné kryté posezeni a travicka, Skoda, Ze
jsme obédvali diive jen tak na lesni cesté. Doplnili jsme vodu, vyprali pleny a Bara méla Cas zase
chvili ,,pracovat”.
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Dallekefvyhiledysziprostiedkuslesat

U vrcholu Osadnik se zeleny les zménil na les Sedy a cesta presla do péSinky. Devadesat procent

smrku bylo uschlych a popadanych, vSude kolem byly ,holoruby“, z prostfedku lesa bylo najednou
vidét do dali. Svacili jsme na slunci v bortiv¢i na louce, Béra lezla po zemi a chutnala borivky. Z ni-
Ceho nic se rozprselo, rychle jsme dali Bare Cistou plenu, oblékli ji a pokracovali za mirného desté.
Destnik, ktery slouzil vétSinu Casu jako slunecnik, konecné plnil sviij uicel. Za ¢tvrt hodiny zase prset
prestalo.

Nasledoval vystup na odlesnény vrchol Pipitka, turisticka znacka skoro nebylo, ale darilo se nam
mezi spoustou pésinek sledovat tu nejvyslapanéjsi. Pod vrcholem jsme se stocili k myslivecké chatce
(1150 m). Vyvéral u ni slibeny pramen, pitna voda nam uz skoro dosla. Hura! Chatka byla sice pravé
obydlena, ale najemce nam dovolil postavit si stan na travicce nedaleko chaty. Skvélé, nemuseli jsme
po dnesnich dvaceti ¢tyfech kilometrech pokracovat dale.

Po desti byl od chaty krasny vyhled na okolni hory, doposud nejlepsi na celé cesté. Pritom jesSté
pred par lety stala chata uprostfed hustého lesa. Koukali jsme na Slanské vrchy, do Madarska, na
Volovské vrchy. Mistni chatar nabidl Bare nocleh pod stfechou, nebo alespon suSeni véci Ci teplou
koupel ve velkém hrnci. S diky jsme odmitli. U chaty si jiZ vafrila trojice ¢eskych geologt, které jsme
potkali uZ odpoledne. Rikali, Ze se jen navecefi a ptijdou déle.

V prameni jsme vyprali pouZité pleny a umyli se. Bylo prijemné, Ze dnes neptijdeme spat zpoceni.
Nasbiral jsem bortivky do ranni snidané, vSude jich byla spousta. Baru zaujala prudka cesticka vzhi-
ru, umé lezla nahoru a pod kontrolou i dolti. Geologové uz nasazovali batohy, Ze ptijdou déle, ale pfi-
Sla dvojice holek z Bratislavy, hned zménili plany a zistali tu, dnes tak u chaty staly tfi stany. Pfed
devatou hodinou byla tma, kdy uz nakojena Bara usnula a za chvili i my. JeSté by nas mél cekat ne-
cely tyden putovani po cesté SNP, chtéli bychom dojit azZ do Nizkych Tater. Za cely den jsme v proti-
sméru nikoho nepotkali a kolem nas proslo pouze pét turistd a rano Ilona.

Pondéli: sedlo Jedlovec — Stos-kiipele — Pipitka

Réno jsme vstali pod Sedou oblohou, posilnili se borivkovou kasi ve spolecnosti ceské trojice geo-
logti a slovenské dvojice divek, jeZ tu také spaly. Bylo zataZzeno, ¢ekalo nas mokré baleni po rose
a vCerejSim destiku. Ranni vyhledy na vychod vsak byly famézni! Vratili jsme se sto metri vzhtiru na
znacenou cestu, ktera nasledné traverzovala vrchol Pipitky (1225 m). Potkali jsme ranni rodinku sbé-
racll bortivek. Siroka lesni cesta nas pozvolnym terénem vedla sice po holosecich, novy les uZ ale
raSil. JeSté jsme méli vSude daleké vyhledy, hlavné na Slovensky kras. Potkavali jsme postupné za-
parkovand auta asi dal3ich sbéracii boriivek, jeden se hned ptal na cigarety. Dosli jsme do Uhornian-
ského sedla (999 m), kde jsme prekrizili horskou silnici, udavanych 50 minut jsme Sli asi hodinu
a Ctvrt. Nasledoval vystup, stfidavé les a paseky a osamocené stojici zelenajici stromy, napr. jefraby,
které neuschly. Proti nAm prosla trojice s batohy natéZko. Sirokd cesta presla v p&sinku, kolem viude
holosecCe a vyvraty, ale z cesty byly popadané stromy dokonale odstranény, nemuseli jsme je prelézat
nebo podlézat. Stridala se horska louka a holoseC, chvilkami i jeSté zeleny smrkovy les. Byl to moc
hezky usek, ale i v krase jsme se unavili a v jednu hodinu se ,,doplazili“ na vrchol Skalisko (1293 m).
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Na vrcholu Skaliska
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Slejvak a kroupy na chaté Volovec




Blajecnafhiosslkafchiatal

Ze Skaliska byly super vyhledy z vrcholové skalnaté kupy, slunce praZilo a nad nami na nebi byly

az kycovité pékné fotogenni oblacky. Pfi jidle a odpocinku tinava rychle zmizela, i Janca prestala byt
naStvana, Ze jsme Sli dlouho aZ sem. Od rana jsme méli skvélé vyhledy, na Kras, na mad’arské hory
v oparu, na Kralovu hol'u, na Stolické vrchy. Na chvili jsme opustili hfebenovku (na které jizZ delsi
dobu nebyla a neméla byt voda) a za dvacet minut ve ctvrt na tfi sestoupili k chaté Volovec.

Dosli jsme do dneSniho cile. UZ drfive jsme se dohodli, Ze dnes vyjimecné misto ve stanu budeme
spat na horské chaté. Zatim tu nikdo nebyl, jen chatar a chatarova. Pivo, kafe, Janca segedin. Pred
chatou tekla z kohoutku pramenila voda, ktera pry nikdy nevysycha a nezamrza. Byla tady prvni
voda od Pipitky rano. Venku byla plastova sprcha s malinkym zasobnickem na vodu, hadici napojena
na kohoutek. Zasobnik byl nahtaty sluncem a voda mi prisla aZ horka. Koupali jsme se na nahace,
stale jsme tu byli sami. Z niceho nic priSel kratky, ale silny slejvak a krupobiti, ze zaprazi se hezky
pozoroval, méli jsme dnes dost Stésti. Rano i odpo lezla Bara po travé, ted’ i vSude po chaté. Po desti
dosla i dvojice pratel Prazaki od Dukly, Honza s Radkem, které jsme nevidéli od Bardejova. Méli
navic kamarada Milu, ktery se pripojil v KoSicich. Byli tu i geologové, co s nami spali dnes, ti ale
pokracCovali po desti dale, a dvé dvojice Slovenek.

—,,Ahoj Pavouku.“
— ,,Ahoj Romane.“

Kamarad z Brna s tfemi kumpany vyrazili pred par dny z KoSic. Roman je velky vzor dalkové pési
turistiky. Nesl si s sebou koncovku a vSem nam hned zahral na tento lidovy nastroj, idealni na slo-
venské kopce.

Na veceri jsme méli smaZena vajicka, pojidaci mrtvol parky a segedin, a pak jsme sedéli a povidali
si v kruhu turistd s prevahou Cehiinti, mild zména po vecerech samotky. Vesely vecer. V chaté byla
spolecna nocleharna pro deset osob na draténych palandach a druhy pokoj pro Sest lidi, voda tekla jen
pred chatou a kadibudka byla v lese. Naopak tu byla elektfina a rychly internet. Od chaty byl krasny
vyhled priisekem mezi stromy: pfimo na Roziavu a PleSiveckou a Silickou planinu ve Slovenském
krasu, kam jsme si kdysi s Brontosaurem jezdili kopat vlastni jeskyni. Chata Volovec je jedinou ty-
pickou horskou chatou v celych obrovskych Volovskych vrSich. Dnesni vecer byla chata celkem za-
plnéna, dalsi navstévnici byli mistni Slovaci/Mad'ari, ktefi z tidoli dosli jen tak, na kus feci, a taky
promokly cyklista, jeZ prijel taky jen na otoCku. Bara spala s JanCou na uzké posteli, ja nad nimi. Za
cely den jsme potkali mozZna tfi ,,Hrdiny“, naSim smérem se nas seSlo vecer vice, ale nikdo nebyl dal-
kat od Dukly.

Utery: Pipitka—Skalisko— chata Volovec

Na ptil osmou jsme méli objednanou spolecnou snidani pro deset lidi, ve velkém hrnci byla pro
vSechny michana vajicka (jiné bezmasé jidlo neméli), ktera jsme si hezky rozdélili. Roman pred odc-
hodem kréasné zadul melodii na koncovku a spole¢né jsme vyrazili. Slo se po nové cesti¢ce sikmo ve
svahu, parkrat jsem s Barou uklouzl na mokré travé a bortivCi, nastésti jsem ani jednou nespadl. Les
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byl jen chvili, nejvice byly holosece po polomech a klirovcové kalamité. Stale vSude rostly bortivky.
Vrétili jsme se na hfebenovku a Cervenou turistickou znacku, Sli jsme spolu s ,,Prazaky“. Na obéd
jsme dosli do sedla Stulova (910 m), kde jsme prektiZili dalSi horskou silnici. SeSlo se nas tu deset
lidi, tolik turistii s bagly pokupé jsme jeSté neméli. Bylo tu posezeni, ale bez krytého pfistreSku proti
slunci a vétru, a opodal zaviena chata. Posilnéni jsme stoupali lesem po hiebenovce 300 m vzhtiru na
Smrecinu a za chiize kecali s ,,Prazaky“. Mezitim Roman a jeho parta upalovali kupfedu. VSude ko-
lem byly obrovské holoruby, diky nim jsme méli dobré vyhledy, cesta byla celkem pohodlna. Prosli
jsme kolem Sipky ,,pramen 5 min“ a po chvili dosli k nové luxusni utulné Galova, byly tu k dispozici
samoobsluZzné alkoholické napoje! SpiSe neZ tdtulna by bylo lepsi fikat ji chata.Po deseti minutach
jsme dosli k soukromé zamcené chatce ,,pod StromiSom®, kde byl stin, perfektni travicka pro Baru
a hlavné pramen, ktery jsme potfebovali.

Prazaci ztstali na noc zde, Romanova ¢tvefice odeSla a my nakonec taky, Ze zkusime v pozdnim
odpoledni dojit za nimi do udoli Hnilce. Potfebovali jsme dokoupit jidlo, na hfebenech se ziskat ne-
dalo. Po prestavce jsme dlouho sestupovali, cesta se ,klikatila“ ve vykaceném lese, museli jsme se
koukat do mapy, zda jdeme dobre. Odbocili jsme ze Siroké makadamové cesty na travnatou péSinku —
velmi prijemna zména pro nohy — a absolvovali kratky, ale prudky vystup na Ostrou. Sestoupili jsme
do prvniho sedla a paradoxné vystoupali do druhého sedla, Kruhova, na péknou loucku, prvni misto
po holorubech. Opustili jsme cestu ,,Hrdin“ a sestoupili kolem byvalého dolu do vsi Mlinky.
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NalprehradeXalvieRSlovien'skie mbraiji

Ve ¢tvrt na sedm jsme byli na nadrazZicku, kousicek od néj byla velmi pfijemnd hosptidka, s milou
obsluhou. Romanova Ctvefice tu uz sedéla a popijela domaciho ,,radlera®. Taky jsem si ho dal. Slo-
venka ubytovana na rekreaci nam nabidla odvoz do mista, kam jsme mifili, my jsme odmitli. Otev-
feny obchod jsme dnes nestihli, neva, nakoupime zitra. VSichni spolecné jsme pokraCovali podél trati
a za tmy dosli k prehradé Palcmanska Masa a do turistické vsi Dedinky na jejim btfehu. V radoby lu-
xusni ReStauracii Pelle jsme si vétSinové dali haluSky. Ajaj! Obsluha byla nepfijemna, jidlo studené,
na vratech méli napis necitlivy pro hosty a internet nefungoval. Sem uZ tedy nikdy ne. Tabofit jsme
Sli na konec osady, na konec fotbalového hristé, byla tu tma a klid. Bara hned usnula.

Stfeda: Chata Volovec — sedlo Stilovd — Dedinky

Réno bylo mokro a my ve stinu. Posilnéni snidafiovou kasi jsme se po devaté hodiné presunuli do
hospody-obchodu, dokoupili si jidlo a dali ranni svacu. ,,Vyvalili“ jsme se na plaz pod tabofristém,
u kterého jsme vcera vecefeli. Voda v prehradé byla dobra, tepld, ac¢ jde o jednu z nejstudenéjSich
prehrad na Slovensku. Rakosi rostlo vSude jinde v okoli, kromé této plaZe. Langos. Louceni: CtveFice
mifila do blizké DobSinské jeskyné a dale do Stolickych vrchi a do Slovenského krasu, my na zapad,

stale po ,,HrdinG“.
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o e Kratka navstéva Slovenského raje

24



Vystoupali jsme do sedla Dobsinsky Kopec, ¢cimZ jsme se vratili na hlavni stezku ,,Hrdint“. K jihu

byly vyhledy do tudoli feky Slané. Opustili jsme Volovskeé vrchy a pokracovali jihozapadnim cipem
Slovenského raje, krajina se mirné zmeénila, byli jsme na vapencovém podlozi. Dalsi hodinu jsme Sli
po loukach a lesem k chatce a pramenu Géapel. Byla tady zamcena fungl nova chata, détské hristé
a pozarni nadrZ napajena vydatnym pramenem. Pod velkym pristfeSkem u chaty sed€li a obédvali
nasi znami ,,Prazaci“, Honza, Radek a Mila, jeZ jsme vCera opustili. Taky jsme se najedli, pokecali
a spolecné pokracovali. Skoro z niceho zacalo prSet a my béZeli asi sto metri zpatky k maringotce
s pristreSkem, ktera tam jakoby nahodou zrovna stala. Tam jsme kratky destik v druZzném hovoru pre-
ckali.

Dale se stridala cesta i péSinky, les i obcas louky, stoupali jsme i klesali. Obcas byly omezené vy-
hledy do blizkého okoli. Pod odbockou na Strmou prt’ jsme vyuzili pékny novy pristieSek. Po ptl ki-
lometru jsme hledali a nasli ve svahu na louce pomalu tekouci pramen. Doufali jsme, Ze nebyl moc
fekalni. Za ¢tvrt hodiny jsme dosli na lokalitu Cuntava, kde p&t minut od cesty byl dalsi, tentokrat
vydatny a zjevné bezpeCny pramen a u néj pristreSek s posezenim. Vymeénili jsme pracné a pomalu
nabrané vody. Utaborili jsme se tu, hned jsme prali. Spolecné jsme vecer sed€li a kecali. Stan jsme
méli hned vedle ve vysoké trave.

Ctvrtek: Dedinky — Dobsinsky Kopec — Cuntava

Jiz v ptl sedmé na nas krasné svitilo slunicko. Skvélé rano, vSe bylo mokré od rosy. Skoro jsme se
stihli nasnidat, neZ se Bara vzbudila. Kluci ,,Prazsti“, ktefi spali pod vypnutou plachtou, taky prave
vstavali. My jsme meéli kaSi, Bara kasi, kluci jen caj. U pramene bylo krasné misto na ranni myti
i dalsi prani plen. Byl tu i vyhled na hieben Stolickych vrchii. VSichni dokupy jsme pokracovali, Slo
se kolem sedylka pod Cuntavou (loni na Velikonoce jsme tu nocovali s kamarady) a dolt po 3iroké
cesté do sedla Besnik, které déli Slovensky kras a Nizké Tatry. Kral'ova hola s vysilaCem na vrchu se
tyCila pfimo nad nami. Jak jsme dobre védéli, dal se muselo jit asi dva kilometry po hlavni silnici aZ
do Telgartu. Pfed desatou jsme dosli do jeho centra a chtéli jsme si sednout do restaurace, otevirala
ale aZ v jedenact. Bar s obchiidkem v centru byl taky dobrou nahradou.

AC je Telgart zimni i letni turistické letovisko, se spoustou penzionti (letos v 1été pry vSechny ob-
sazené), tak ptsobil dost zanedbané. Napr. po centru obce, kde jezdili naklad’aky, musely chodit ba-
bicky po silnici, chodniki tu bylo jen malo.
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KeonecnelvielvysokychShoxachl

AC se schylovalo k desti, tak jsme se po delSim rozhodovani s Jan¢ou domluvili, Ze by bylo Skoda
ukoncit putovani a Ze zkusime pokracovat do Nizkych Tater po cesté ,,Hrdinti“ smér zapad, vylezeme
na Kralovou hol'u, do opravdovych vysokych hor, a jeSté kousek dale po bezlesém hrebeni. Ve vét-
Sim obchodé naproti jsme dokoupili trochu jidla, v baru vyprali pleny, kafe i pivo bylo dopito, sladké
pecivo snédeno. ,,Prazaci“ si zaSli na obéd a Ze vyrazi pozdéji, my se vydali na vystup hned (v pil
dvanacté). Bylo dusno, trochu mrholilo.

Janca byla velmi namotivovana, Ze v kopci rozhodla, Ze ani nebudeme délat obédovou pauzu né-
kde ve stoupani. Dvé a ¢tvrt hodiny jsme bez zastaveni stoupali 1050 vySkovych metrii lesem, holi-
nami, v praseku pod draty a kosodfevinou. Minuli jsme pramen potoka Zubrovica, nevypadal moc
vhodné na nabirani vody a piti. Po alpinském travniku (odborny pojem ekologii) jsme ve tfi ¢tvrté na
dvé dosli na vrchol Kralovi holi (1946 m), bylo zataZeno, byli jsme v mracich, nebylo nikam vidét.
Poprvé na Slovensku bylo relativné chladno. Cestou jsme nezmokli, aC jsme dle predpovédi méli, jen
nam chvili trochu mrholilo: prvni naplanovou ¢ast, vyjit nahoru, jsme spolecné zvladli, hura! Bara se
s nami dostala zatim nejvySe v jejim Zivoté.

Dali jsme si zaslouZenou pauzu, sedéli jsme v krytém uzavieném zapraZi budovy vysilace. Pri vy-
stupu jsme potkali dost lidi jdoucich smérem dolii i par nahoru, tady na vrcholu jich bylo jesté vice:
pési, cyklisté a auta s paraglidisty. KdyZ jsme ve tfi hodiny s Barou v nositku odchazeli, akorat doSel
Mila od ,,Prazéki“. Vyhledy se trochu zlepSily: rozpoznali jsme obrys Vysokych Tater, vidéli Stolické
vrchy, Muranskou planinu, Slovenské rudohofi a naSe pokracovani hfebenovky smérem na zapad.

Dalsi hodinu a pil jsme Sli po péSince po travnicich, krajina trochu pfipominala KrkonoSe, napft.
Kotelni jamy. Milujeme takovéto hory, krdsa nesmirna a viibec nam nevadilo, Ze bylo zcela zataZeno.
Poprvé od Dukly jsme se dostali do pravého horského bezlesi. Super. Byli jsme radi, Ze jsme se sem
odvazili. Byl jsem tu poctvrté, dvakrat v zimé a dvakrat mimo obdobi snéhu. Hiebenovka presla né-
kolik kopcti, v kamennych mofich jsem s Barou musel davat velky pozor, a uz jsme sestupovali (nut-
nost jit opatrné) kosodievinou do mensiho sedla, odkud jsme po piilhodiné po hiebenu ve tfi ¢tvrté na
Sest dosli ke znamé ttulné Andrejcova.

AC jde o ttulnu, ma pres 1éto obsluhu, ktera mj. prodava jidlo a napoje. Uvnitf chatky bylo plno,
v sezéné pry bylo tfeba délat rezervaci nékolik dni dopfedu, na mensi loucce stélo asi 20 stanti a ko-
lem spousta lidi. Byla to velkd zména po 14 dnech chtize po relativné pustych horach a nocovani
vétSinou v osamoceni. Pod chatkou byl vydatny pramen: prani a myti (fronta). Za hodinu dosli i kluci
prazsti, hned si s Barou hréli a ta s nimi. Po vecefi jsem si dal pivo, tfinactku z pivovaru Huncut,
prvni pivo na Slovensku, které mélo néjakou chut’ a které mné velmi chutnalo.

Baére jsem zahral par pisni na mistni kytaru, ta mé ,,doprovodila“ na chrastitka. AC jsme byli na
svahu, tak se tu pékné prolezla. Vecer jsme kecali s kluky, u ohné se zpivalo a hlasité mluvilo. Dnes
cestou byly vSude bortivky, s Barou na bfiSe se mi Spatné sbiraly. Bara je méla k vecefi, ve varené po-
dobé Slo o jeji premiéru. Zitra by mélo prSet a byt bourky, tak asi radéji sestoupime z hlavniho hiebe-
ne. Vymysleli jsme, Ze se stoCime k severu, kde jsou niZsi bezlesé kopecky a kde jsme jeSté nebyli.
Usinali jsme za rachotu: nejprve za zpévu a pak jen za hlasitych hovort téch, co nechtéli jit spinkat.
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Uz skoro v mracich na Kralové holi

Na hiebenu pod Kralovou holi




Kolik jsme potkali dnes dalkart, ,,Hrdinid“, tézko Fici, do Nizkych Tater chodi turisté v drtivé vétSiné
jen sem. Rano jsme nikoho natézko nepotkali. Dnes jsme zdolali prevySeni vzhiiru pres 1300 m.
Pdtek: Cuntava—Telgdrt — Krdlova hola — Andrejcovd

Po paté rano bylo zcela zataZeno, Zadny vychod slunce, Zadny pohled od stanu na osvicené Vysoké
Tatry, na ktery jsme se téSili. Turisté od brzkého rana ,,poskakovali“ kolem chaty. Honza s Radkem
a Milou vyrazili déale na zapad po cesté ,,Hrdini“ a tak jsme se s nimi museli po patnacti dnech pot-
kavani se rozloucit. Ve tfi ¢tvrté na osm jsme nasnidani a sbaleni miFili k severné poloZenym kopec-
kiim a do tdoli na autobus. Po deseti minutach chtize po hiebeni k zdpadu, kolem baci s ovcemi,
jsme zahnuli k severu a sestoupili po Siroké cesté lesem po modré znaCce na rozcesti Budnarka. Po
Zluté jsme vystoupali na vedlejsi hfeben a pokracovali stale po staré vozové lesni cesté.

— ,,Ouha, kde mam Satek?“ Byl pryC. Jana se pro néj vydala zpét aZ na misto, kde jsme se naposled
zastavili, vratila se vSak bez néj. Pfi podrobném hledani jsem ho naSel uvnitt batohu a ne na ném, kde
jsem ho hledal. — ,,Pardon, Janco!*

Prisli jsme na hole, aneb bezlesy hieben, nejvyssi byla Panska hol'a (1430 m), leZici stejné vysoko
jako tutulna Andrejcova. Z luk byl krasny vyhled na cely bezlesy hieben Kral'ovohol'skych Tater za
nami. Minula nas ¢tyrkolka a stado krav s dvéma baci, Janca se dost vylekala, kdyZ se zvirata pribli-
Zovala k nam az moc blizko. Stale jsme Sli pohodIné po loukach, mirny sestup se zménil na prudsi,
a po modré znacce jsme klesli do Liptovské Teplicky. Tésné pred vsi byl lyZarsky arealek a pro nas
skvéle upraveny vydatny pramen, kamenné korytko s vodou a vkusné jezirko. Vypral jsem si a Bara
se cakala ve vodg, krasné se zmdachala. Misto bylo jednim z nejptijemnéjSich zavért vSech naSich pu-
tovani na horach. Naposled jsem ,,horsky“ Baru usadil do nositka a Cerstvé umyti jsme dosli do cen-
tra Upravné obce. Stihli jsme se rychle napit v krémé a pred jednou hodinou nasedli na bus do Popra-
du. Po patnacti dnech jsme ukoncili naSe pési putovani.

V Popradu bylo Cerstvé po boufce, na vlakovém nadru nebyl internet, jen na osklivém autobusaku
(potfebovali jsme si zakoupit listky). Zasli jsme si na zakusky a kafe do nébl cukrarny na hlavnim
nameésti v centru a o pul ¢tvrté odjeli pomalym rychlikem do Bl'avy, kde hned navazoval primy vlak
do Brna. Pro Baru cestovani vlakem byla velka zména, po tolika dnech pobytu venku najednou byla
nékolik hodin zaviena uvnitt, bez moznosti pohybu, ale zvladla to dobte. O piil jedenacté vecer jsme
dojeli k nam domt a super akce definitivné skoncila.

Sobota: 15. 7. Andrejcova—Panska hol'a — Liptovska Teplicka /pésky/ — Poprad—Brno /bus, viak/

Na vychodé Slovenska se nam moc libilo. Celkem jsme béhem patnacti dni souvislého pochodu
(nepferuSeného ani busem, vlakem, lodi i autem) usli asi 330 km a k tomu asi 10 km po méstech
prvni den, tedy dohromady asi 340 km pésky; vystoupali jsme pres 8 500 metrti. Skoro potrad jsme
spali ve stanu, jednou v ttuln€é a jednou v placené chaté. Prosli jsme vychodni ¢ast dalkové turistické
trasy Cesta hrdind SNP, z Dukly pres Bardéjov, KoSice, Volovské vrchy do Nizkych Tater, kromé ma-
linkych odbocek a zachazek jsme Sli porad po Cervené turistické znacce, coZ bylo celkem prijemné.
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Hory na vychodé

VétSinu trasy, kromé jednoho odpoledne v Nizkych Tatrach a cyklisti kolem KoSic, jsme chodili
po liduprazdnych horach. Na celé ¢asti ,,Hrdini“ od Dukly do Nizkych Tater skoro nikdo nebyl, ac
bylo 1éto, vrcholna sezdéna, hezké pocasi a korona. Velky rozdil oproti Nizkym Tatram ¢i tfeba popu-
larni dalkové cesté pres Beskydy v Polsku, kde letos pry byly davy. KaZzdy den jsme potkali od Zad-
ného po maximalné pét turist s batohem ,,natézko“.

Volovské vrchy mé nadchly, netusil jsem, jak dlouhym pohofim jsou, Ze se v nich da toulat cely
tyden. Zacinaji pfimo v KoSicich, coZ bylo také prekvapeni. Dnes jsou hodné odlesnéné, coz se za
nékolik let snad zméni. Na Cergov se musime znovu vratit, jediny mlZny den jsme zaZili zrovna tady.
AcC jsme neméli vyhledy do dali, mohli jsme ho béhem kratké navstévy o to vice vnimat ,,zevniti“,
vychutnavat si detaily péknych horskych lesii. V okoli polské hranice jsou i na ¢eské poméry mensi
kopecky, byl to ale dobry tivodni trénink na dalsi dny. O existenci pohofi Busov nebo Cierna hora
jsme neméli tuSeni. O Busové jsem se dozvédéli, aZ kdyZ uZ jsme ho zase opustili. Obé pohofi byly
hezky zalesnény bukem a obé dosahuji vysku lehce pres tisic metrt. Busov patii do Nizkych Beskyd,
Cierna hora je ¢asti Slovenského rudohofi. Opravdové hory pro nés jsou ty, co jsou az nad hranici le-
sa, coZ byla zavérecna tecka ve vychodni casti Nizkych Tater, v okoli Kral'ovi holi.

Béhem putovani po cesté ,,Hrdind“ jsme nikde nevidéli Zadné upoutavky na obchod, hospodu ¢i
ubytovani! Informacni tabuli o dalkové trase jsme potkali jen jedinou, u KoSic.

Putovani s kojencem

Na rozdil od ostatnich turistl jsem celou dobu nesl Baru v nositku na bfichu. Na zadech jsem mél
batoh s vécmi, druhy a o néco tézsi batoh nesla Janc¢a. Bara méla na konci akce deset mésict.

Pred odjezdem jsem hledal néjaké informace, jak kdo putoval s miminkem a stanem po horach, ale
prekvapivé jsem nic nenaSel. Ani jsme nikdy nikoho podobného nikde nepotkali a o nikom takovém
neslySeli. TéSilo nas, Ze Bare pobyt venku prospival a naucila se nové Cinnosti, ke kterym se doma
nedostala (lezeni do prudkych svahti a dolti, jemna i hruba motorika). I my jsme se naucili spoustu
novych véci a poznali jsme naSe dité, jak se chova v jiném prostredi, mezi cizimi lidmi.

Na vychod Slovenska jsme jeli vlakem, z ohleduplnosti k sobé a k ostatnim jsme méli ltizka a celé
kupé jen pro sebe.

Lidé na nas na horach byli hodni, pravidelné se ptali, zda néco nepotfebujeme. Asi jen mensi sku-
pina viibec nechépala, co jsme na horach s Barou pohledavali. Mnozi ani dité na bfiSe nezaregistro-
vali.

Jak jsme jiZ otestovali na Malé Fatte, uZiteCny byl velky deStnik proti slunci, dité v nositku na bfi-
chu dobfe chréanil, navic jsme mu je$té oblicej mazali krémem. Casto jsem v3ak destnik musel za-
virat, kdyZ jsme prostupovali mezi kefi a hustymi stromy, podobné byl k nicemu ve vétSim vétru.
Proti deSti jsme mél jeSté bundu a taky jsem mél poncCo pres sebe i Baru, které jsem ale nepouZzil.
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Kdybychom zazili nékolikadenni dést, asi bychom utekli — nékam na par dni pod stfechu — ¢i odjeli
domd.
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U plen jsme se fidili snadnym pravidlem: ,,pereme vSude, kde se da“. Nebyla voda, kterou bychom
nepouZzili: od malych praminkd, potickd, pfes malé i velkd umyvadla v hospodach a na chatach, az
po kad’ pod okapem, prehradu i velkou feku. Skoro vSechno prani bylo ve studené vodé. Zvladli jsme
i to, Ze prvni tyden jsme u vody nenocovali a prali jsme jen nékde pres den. Nekvalitni prani dohnalo

slunce, které pleny nadherné vybélilo a hygienizovalo.

Vareni a denni ¢innosti

Nékolik dni se nam nepodafilo koupit Zadny prikrm s mrkvi, vyborny pokrm pro zajiSténi tuzsi
stolice. S JanCou jsme si operativné ,,vynalezli“ horskou verzi, kdyZ nebylo struhadlo ani moZnost
dlouhého vareni: v troSe vody se chvilicku povarila cerstva mrkev, kterou jsme noZem naskrabali do
eSusu, nechala se dojit ve spacaku a doplnila ryZovou kasi.

Nas denni rezim s ditétem byl rano hodina a ptil az dvé hodiny baleni (minimalné o 45 minut déle,
nez kdyZz jsme chodili sami), pak hodina a ptl aZ dvé hodiny chtize, prestavka asi hodina hodina
a dalSi pochod. Pres den jsme udé€lali vétSinou tfi delSi zastaveni. Vecer jsme dvé hodiny taborili, va-
fili, popr. prali, Bara si ,,pracovala“. Za den jsme byli schopni jit nejvySe 6 az 7 hodin, zbytek byly
zastavky. Pfi chlizi Bara vétSinou do pil hodiny usnula a spala hodinu az hodinu a ptl. Kdyz se
vzbudila, tak koukala kolem sebe a nikdy nekficela. Rano a dopoledne v nositku vétSinou rychle
usnula a spala, odpoledne usinani trvalo déle a pri pochodu dlouho do vecera uZ se vyrazné ozyvala,
Ze toho ma dost. Za zminéné prestavky jsme ji museli prevléct do suchého, dostala svacinu/obéd/ve-
Ceri. Prolezla se a prozkoumala okoli, dostala Cistou plenu, my pripadné prali a pfed odchodem
dostala predchozi propocené cestovni obleCeni. My jsme za prestavky primérené odpocivali, hlavné
ramena dostavala zabrat.

Z vybaveni méla Bara malou hlinikovou alumatku, malou deku, mazani, 1éky, prikrmy, kaSe, ma-
lou kniZku a kousatko. Diky kojeni jsme byli uSetfeni tahnout vybaveni na pripravu umélého mléka,
prikrmy jsme davali zatim jen dvakrat aZ tfikrat denné. Neméli jsme termosku, ani kojeneckou lahev,
ani hrnicek ¢i misku. Vzali jsme jen malinkou plastovou nadobku s vickem na pripravu a uchovani
kaSi a malou petku s pitkem na vodu. Bara méla dost obleCeni na prevleCeni, cestovni prebalovaci
podloZku a dvacet latkovych ¢tvercovych plen. Spacak méla spolu s nami — spali jsme vSichni pod
dvéma spojenymi péfovymi spacaky, ackoliv skoro kaZzdou noc bylo teplo.

My s Jancou jsme méli vybaveni lehké a co nejméné véci to Slo, naprt. jsem si nevzal podvlikacky,
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dlouhém pochodu bolela. Ideéalni vaha batohu by byla, kdybych ho unesl na malicku jedné ruky.
Informace o Bare v nositku a o nas se Sifily — nékam jsme doSli a uZ o nas védéli, alespon prvni
dny. Naucili jsme se vystacit jen za pomoci map v mobilu, ac¢ jsme s sebou neméli nic na ,,doplnéni*
baterky.
VSechno bylo bajecné a vSechno pékné vyslo: lidé, krajina, pocasi, i dostupna voda (na piti a
prani). Bara vypadala, Ze byla St'astna vSude.
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