Bulharskou Starou
planinou s batoletem
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Expedice s prechodem centralni bulharské Staré planiny, vCetné nejvyssi ¢asti
pohoti, letos s ponékud vétsi zatéZi na zadech. Deset dni na horach a skoro
160 km pésky. Na zavér odpocinkové dny u Cerného mote.

Od 17. cervna do 3. ¢ervence 2022 ; Janca, Bara a Pavouk

Foto na prvni strané obalky: veCer u chaty TaZa; na predposledni strané obalky:
vodopad Karlovsko praskalo; na posledni strané obalky: na hfebeni hor nad
Zlatickym prismykem

Nafotili a vytvorili Janca a Pavouk Ledvinovi
www.ledvinovi.cz


https://www.ledvinovi.cz/

—,,Jd jsem planindrka, mama je planindrka a tdta je taky planinar!“, glosovala Bara nedaleko vrchu

Botev.

BohuZel cesticka z kopce vedla primo po navétrné strané hor, sli jsme v poryvech vichru, ktery se roz-
hodl nds odnést do ddli a chvilemi s ndmi opravdu pohazoval. Prvni kapky desté. Sel jsem, jak nej-
rychleji jsem dokazal, chvilemi opravdové béZel, s Barou stdle v krosnicce na zddech. Ta trochu
brecela a kricela, nasledné si zpivala. Po hrebeni jsme dobéhli do prvniho sedla a rychle hreben
opustili. Spoustéli jsme se do bocniho traverzu, smérem k dalsi turistické cesté, ktera cely hreben
podchazela v uboci. Buch, prask! Ozvaly se prvni rany bourky.

— ,, 1o je jen mala bourka, ja tomu rikam bouricka®, rekla Bdra vesele, kdyZ jsme stale jesté utikali
dolii pred bourkou a vodou. Prvni kapky vody se rychle zménily ve slejvdk a poprvé v Bulharsku jsme
poradné otestovali naSe vybaveni do deste.

|edeme na Balkan!

Po tydnu intenzivnich priprav nastal okamzik odjezdu. VétSinu Casu zabralo kaZdorocni uvazovani,
kam viibec jet. Jako kaZdy rok jsem dlouze premyslel, kam jet, aby se tam nam vSem libilo, aby hory
byly i pro dité schiidné, bezpecné, aby se dalo dokoupit jidlo, abychom to zvladli i s novou, t. ¢. péti-
centimetrovou Jancinou ,,z4atézi“. Vyhrala bulharska Stara planina, pét set kilak(i dlouhé pohofi a kon-
krétné jeho centralni cast. Na Balkan jsme se vraceli po dlouhych Sesti letech, uZ se nam styskalo. Pak
uzZ bylo ,,jen” hledani a nakupovani nejpohodInéjsiho spojeni do Bulharska a zpét. Jako loni i predloni
nikde na internetu nebyly Zadné tipy, na které hory vyrazit natéZko s batoletem na zadech. Janca chys-
tala jidlo a véci pro dité a peClivé zvaZovala, co vSechno lze nechat doma, abychom batohy unesli.
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Balkan zacal jiZ na Zvonarce v patek vecer: budouci bulharsti spolucestujici plivali a odhazovali
véci na zem a koufili hned vedle ditek. Naopak zachovavali stoicky klid pri nékolikahodinovém ce-
kani na zpoZdény autobus na lince Brémy — Brno — Sofie — Varna. Z této dlouhé trasy nam mél ,,sta-
¢it“ jen usek Brno — Sofie. Pivodné jsme meéli vyjet ve tfi odpoledne, nékolik dni pred odjezdem
nam zavolal dopravce, Ze pojedeme v sedm, a nakonec nas autobus dorazil do Brna aZ v devét vecer.

Autobus délal zastavky na koufeni, moceni a svacu, vZdy minimalné ptil hodiny. Jejich Casta frek-
vence prisla vhod, jelikoZ zachod v autobuse byl po celou dobu cesty zamceny. Bus byl plny Bulhart
a Bulharek, jen asi ¢tyfi Cesi a Cesky. Venku se koufili viude, nad détmi, vedle nich. Asi o pilnoci
jsme byli ve Vidni, v noci jsme projeli Budapesti a kdyZ jsme Cekali na mad'arsko-srbské hranici,
zrovna vychazelo slunce. V Srbsku jsme minuli Novi sad, Bélehrad a NiS. Na dalnici nas autobus
v jeden okamZik zastavila srbska policie a nechala nas dvacet minut cekat, zpoZdéni narostlo.

Pred srbsko-bulharskou hranici, u Pirotu, jsme projeli po nové dalnici. Jelo se nad kanionem reky
a koukali na vrcholky srbské ¢asti Staré planiny, chodili jsme tu pred 3esti lety. Slo vrcholky téch sa-
mych hor, kam jsme méli namifeno, my jsme se potrebovali dostat jeSté 150 km vychodné.

Pred hranicemi jsme si v motorestu dali po letech nas prvni balkansky burek se syrem, moc dobry,
peékné poslouZil jako pozdni obéd. Dlouze jsme postali na bulharské hranici a az ve Ctyfi odpoledne
jsme dojeli na nadraZzi do Sofie, ackoliv piivodni plan byl v devét rano a nasledné v jednu odpoledne.

—,,Jak se ti libilo v autobuse?“

—,,Vyborné, skvélé to bylo“, odpovédéla Bara po sedmnacti hodinach jizdy.

Autobusové a vlakové nadrazi v Sofii je naStésti na jednom misté. Rychle jsme vymeénili né€jaka
eura na leva, koupili si kus pizzy a marné se pokouseli vybrat dalsi leva z vice bankomatt. Blesku-
rychle jsme si koupili listky na vlak a hned o pil paté odjeli rychlikem, potfebovali jsme se dostat do
hor, pod Starou planinu. Jeli jsme hodinu a pil na vychod do mésta Pirdop (primérna kvalita vlaku,
jedna zasuvka na cely vagon, avsak funkcni wifi) a po piil hodiné ¢ekani jsme odjeli druhym a zaro-
ven naSim poslednim vlakovym spojem do sousedniho mésteCka Zlatice.

O ptl sedmé jsme byli v cili, malé hura. Nebyli jsme na misté zcela, jelikoZ hiebeny hor ¢nély tisic
metrti nad nami, nékolik hodin chtize vzhtiru, tam jiZ dnes nedojdeme. Do hor sice vedla silnicka, ale
bez vefejné dopravy, tak jsme si privolali taxik. Pani na nadrazi ndm dala telefonni ¢isla na jejiho
znamého taxikare a ten za par minut prijel.

— ,,Kam Ze jedete?“ — ,,Jaké sedlo?“ — ,,Nemam mapu a nefunguje mi navigace!*

Taxikar byl z vedlejSiho mésta, ale viibec neznal jeho okoli! Po kratsi debaté jsem mu slibil, Ze bu-
du navigovat a on souhlasil s odvozem do hor. Jeli jsme dvanact kilometrti vzhiiru do Zlatického pri-
smyku k chaté KaSava. Oficidlné byla hned za méstem cedule zékaz vjezdu, jelikoZ horska silnice
byla i na bulharské poméry ve velmi Spatném stavu, misty tfeba chybél zcela asfalt. Podle nékolika
aut naSim smérem a i v protisméru, mistnim zakaz a tragicky stav cesty viibec nevadil.

Vystoupili jsme ve Zlatickém prismyku, ¢imZ jsme se dostali pfimo do ,,srdce“ Staré planiny,
dlouhatanského pohori, které se tdhne pres celé Bulharsko. Zlaticky prismyk (Kasana) lezi presné na
zapadnim okraji jeho centralni Casti. Nas Cekal pési prechod pres tuto Cast hor, po dalkové pési trase
zvané Kom—Emine, po Cervené znacce po hlavnim hrebeni. Navecer tady na horach bylo citelné
chladnéji.

Chiza KaSana (1340 m; chiZa znamena bulharsky chata), stojici hned pod cestou, byla otevrena,
pred ni stala pani domaci a dvé bulharské turistky. Chatdrka nam pridélila spinkani v péti lizkovém
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pokojicku v samostatném domecku nad hlavni budovou. Rychle nam nachystala obrovskou veceri
sestavajici se z bob corby (fazolové polévky) s chlebem, Sopaku se syrem a jeSté hranolek se syrem.
VSichni v Bulharsku doposud hovotili jen bulharsky, prvni vyjimka byla zdejsi turistka, se kterou se
dalo hovorit anglicky. Druha méla dédu z mych rodnych Pardubic. Chvili jsme si v jidelné povidali
a rychle na kuté, minulou noc jsme se moc nevyspali a na zitra brzy rano jsme si objednali snidani.
Chatarka byla mila, ubytovani bylo v naSich méfitkach ,,nizsi kvalita®, vSe omselé, zaslé, rada vy-
baveni rozbita, postel velmi proleZela. Po osméleni jsem vyuZil mistni erarni papuce, doporucujeme
je k uzivani, preztivky do hor netieba vozit!
Pdtek a sobota 17-18. 6. 2022 Brno—Sofie /bus/; Sofie—Zlatica /vlak/; Zlatica—KaSana /auto/

PrAZdné hory

Na sedmou ranni jsme si objednali snidani: pét opeCenych chlebti ve vajicku, syr, marmeladu, by-
linkovy caj. VSe bylo moc dobré. Bara dostala od chatdrky na cestu dvé suSenky. Pomalu jsme si sba-
lili, vyzkousSeli turecky zachod a ve Ctvrt na devét vyrazili po Cervené turistické znacce, ktera nas
méla doprovazet po celou dobu na horach. Chata KaSana stala hned pod sedlem Zlaticky prochod,
v sedle byl pramen, kolem les, lesni jahody (netrhali jsme, Cekali jsme, Ze budou dnes i dalSi dny
vSude). Les rychle tidl: jalovce, borovice, Sipky, az jsme vysli na louky do oteviené krajiny. V do-
polednim vedru jsme Sli pfimo proti slunci. Traverzovali jsme hieben vzhiiru , mezi spoustou vy-
Slapanych cesticek pro zvirata nékolikrat nebylo jasné, kudy pokraCovat, misty jsme kliCkovali
z jedné péSinky na druhou. U hory Svisti plaz jsme se konec¢né dostali pfimo na hreben. JiZ od zacat-
ku putovani nas provazela jalovcova kosodrevina (zname ji dobre ze srbské Staré planiny), na pros-
tup a odirani noh je horsi nez borovicova klec.

Cely hreben Staré planiny je orientovan ve smeéru zapad-vychod; k jihu pada pfimo do udoli, k se-
veru pokracuje vice niz§ich hfebenid. Objevily se ndam vyhledy nejen na blizké kopce Staré planiny,
ale i na vSechna nejvyznamnéjsi pohori Bulharska (!): na VitoSu nad Sofii (80 km), Rilu na jihozéapa-
dé (90 km), sousedni Pirin (130 km) i rozlehlé Rodopy primo na jihu (120 km). Dokonce se daly
pouhym okem rozliSit zbytky snéhu v nejvyssich partiich téchto hor.

Pokracovali jsme k vychodu, nyni pfimo po hlavnim hrebeni, takovy byl nas plan na celou dobu
pobytu. Bara chvili sama t'apala. V sedlech i na kopcich byly ¢asto znacené turistické odbocky, k jihu
i k severu. Trochu foukalo a obcas bylo zatazeno. Na oblych a travnatych kopcich se pasli koné
a kravy. Po obédé v jednom sedylku Bara zase sama déle Slapala. Nasledoval prudsi vystup na vrchol
Kosica: Béara uz byla v nositku a hned usnula. Hfebinek, nahoru, dolti: cesta byla dlouha. Pred ptl
patou jsme dosli na dohled byvalé chaty Planinski izvori (IlnaHuHcku u3gopu), kde byl kousek od
cesty vydatny a vyborny pramen, izvor. Potkali jsme prvni vodu od Zlatického prismyku! Po delsi
zaslouZené pauze Bara zase Sla pomalu sama, s nasSimi trekovymi hiilkami v rukou. Chata Planinski
izvori byla vybydlend, zlistala z ni jen hruba stavba, rozbity interiér i exteriér, vnitfek i okoli pokryté
zvirecim trusem. Nikde nikdo, jen v dali se pasl jediny kan.

Asi kilometr za chatou byl dal$i vydatny zdroj vody, Stihla a vysoka kamenna fontana Petta cuCura
(ITemma uyuypa). Jak napovida nazev, voda vytékala z péti vytokd. Chtéli jsme ptivodné jit jesté dal,
ale nebylo jasné, jak bude dalsi sedlo vypadat a kde zitra dopoledne dobrat vodu, jelikoZ dale na hre-
beni neméla byt. S ditétem jsme postupovali pomalu, coZ nevadilo, ale voda byla potreba.
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Zustali jsme tu, stan jsme si postavili na dohled fontany na travicce v malinkém udolicku mezi

kosodrevinou /cca 1900 m/. VSude byly bobky, nasStésti ne prili§ Cerstvé. Odpoledne bylo prevazné
zatazeno, slunce vysvitlo vZdy jen na chvili. Od rana jsme nikoho nepotkali, ani jsme nikoho — tfeba
zdali — nezahlédli, a¢ byla slunecni nedéle v ptilce Cervna. Pfitom o vikendu pry v horach turisté by-
vaji, ale asi jsou jinde. Jen jednou jsme z velké dalky slySeli, jak po kopcich kdosi jezdil na motorce.
Nam délali cely den spolecnost pouze koné, kravy a motyli.

V této Casti Staré planiny maji hory charakter Nizkych Tater, jsou i podobné vysoké. Daly by se ta-
ké pfirovnat k Cervenym vr$im v Zéapadnich Tatrach. Skoro viude rostla jalovcova kle¢ (jalovec
obecny, presnéji Juniperus communis subsp. alpina), na péSinkach nas neprijemné Slehala do nohou
rozpalenych sluncem. Dobytek pichlavy jalovec nespasa, avsak jeho vyskyt jalovce ukazuje na pas-
tvu v soucasnosti ¢i minulosti. Rostly tu i bortivky, ale teprve v kvétu. Lesni jahody byly jen ve Zla-
tickém prismyku, pozdéji jsme na né byli uz moc vysoko, méli jsme si je rano poradné nasbirat.

— ,,AZ budeme u more, koupim si plavaci kruh a rohlik!“, opakovala Béara valnou cast dnesniho dne.
19. 6. Kasana — Zlaticky prismyk — Svisti plaz — louka u Planinski izvori /18,5 km; 1000 m 1,450 m 1/

Réno o ptil sedmé bylo modro, brzy se i u stanu objevilo slunce. Vafrili jsme a vzbudili Baru, vypa-
dala spokojené, i kdyZ musela jit sama nahata do travy na zachod. Brzy se ukazal prvni mracek a az
do odpoledne bylo zatazeno. Nedaleko stanu tekl potticek, pro Baru bylo téZké se od néj odtrhnout.
Kvili silné rose byl stan tak mokry, Ze ani nestihl uschnout. O ptl devaté jsme vyrazili k vychodu.
U fontany jsme doplnili vodu a hned stoupali pres jalovcovou kle¢, co Stipala do noh, na plochy ko-
pec zvany Tetevenska baba (2071 m). Bara Sla kus sama.
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Prosli jsme prismykem Popova Grobova, ptivodné jsme tu chtéli nocovat. Mista na stany tu byly,
voda v3ak tekla asi aZ hluboko v tdoli. Prudsi vystup a dalsi hfebinek. Cestou nékolik stadecek koni.
Baéra zase chvili kracela sama, ,,utopena“ v kosodreviné vypadala velmi odvazné. V jednu hodinu
jsme se na obéd doplazili do sedla Papa, na odpocinek se nedalo sednout na zcela cisté mistecko,
koniské bobky byly tiplné vSude. Tésné pred sedlem jsem na tboci v dalce zahlédl prvniho ¢lovéka:
honak na koni nahanél své koné a kravy, ktefi pasli se vSude v okoli.

Po obidku nasledoval prudsi vystup na horu VeZen, s 2198 metry nejvyssi kopec této casti pohofi.
Vypadal prudsi, neZ ve skuteCnosti byl, bez ,ndkladu“ Bary na zadech by se Slo ,,na pohodu®. Tésné
pred plochym vrcholem jsme po levé ruce minuli prvni snéhové pole, potok podtékal snéhovy most.
U snéhového pole byl asi i pramen, prvni od rana, ale nesli jsme k nému. ZaslouZena pauza na velmi
oblém vrcholu.

Z VeZenu bylo vidét k vychodu, na blizsi niZsi a skalnaté Casti Staré planiny, i na vzdalené nejvyssi
partie, vetné& tiplné nejvyssi hory Botev. Skoda Ze bylo zataZeno. Koukali jsme i na cervenou stfechu
chaty Echo, ke které jsme, jako nejblizSimu noclehu na hfebenu, méli namifeno. Odsud byla malicka,
dle vzdalenosti i dle mapy byla jeSté dost daleko a uZ bylo odpoledne. NasStésti se pokracovalo pre-
vazneé dold, sic jalovcovou kleci. Prosli jsme nevyrazné sedlo RibarSki prochod, ktery rozdéluje cent-
ralni ¢ast Staré planiny na dvé casti. Nasledujici malé kopecky péSinka obchazela, takZe jsme v pod-
staté jen doklesali do sedla Vetrovitija preslap (1571 m; Bemposumus npecaan), cestou opét koné,
nejvice jich bylo pfimo tady.

Vyrazny skalnaty hfeben Jumruka naSe letni cesta jen podchazela: PéSina ibocim, louky, pramen
vody (hura!), kolem spousta nadhernych orchideji. V bukovém lese na stromech ,,rostly* desitky pfri-
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délanych plechovych navigacnich ukazateld, vétSina dost historicka: rezava a necitelna. Prfitom
zrovna tu byly skoro k ni¢emu, p&sina byla jen jedna, nedalo se nikam $patné odbocit. Ze by si Bul-
hati s Bulharkami libovali v ,,pfecedulovani“? Chata Echo se ,,bliZila“, posledni vystup, kus cesty ko-
sodrevinou a ve tfi Ctvrté na sedm, po vice neZ deseti hodinach na cesté, jsme sedéli na jeji terase.
Jako ,,znalci“ a ,,znalkyné“ jsme hned nasadili erarni papuce, nejvice se libily Bare, aC i ty nejmensi
byly mnohem vétsi nezZ jeji noha.

Pred chatou sedéli dva planindry, prisli ze stejného sméru, ale vyrazili do hor az dnes. Pasli se tu
Ctyti koné, pobihal pes a jinak nikdo. NaStésti na chaté byl i chatar. Nebyl moc prijemny, ani ochot-
ny. Na otazku, co ma k jidlu, mlcel, ale nakonec nabidl leSta corbu. Na nas dalsi dotaz na salat,
brambory ¢i jiné jidlo jen kyval hlavou, coZ je bulharské ne. Sam od sebe nic dalSiho nenabidl. S Jan-
cou jsme si tedy kazdy doprali po dvou porcich této vyborné husté cockové polivky. Bara dostala od
chatara dvé oplatky.

Nocleh na nadherném misté

Chata Echo (1670 m) stala na nadherném misté, pfimo na hlavnim hrebeni Staré planiny, nad hra-
nici lesa, s dokonalymi vyhledy na hory, sedla a udoli. V chaté byla nocleharna, i mensi pokoje, za-
chod byl uvnitf budovy, stejné jako tepla voda v umyvadle, sprcha tu nebyla. Navecer bylo zase jasno
a uzivali jsme si slunicka. Za cely den jsme opét nepotkali Zadného planindra, neboli turistu. Nékdy
odpoledne jsme potkali hada: Bara priSlapla zmiji, ta se vSak nastésti jen odplazila a nekousla ji. Do
tmy k chaté nikdo nedorazil.

Den byl krasny, ale naro¢ny, vecer jsme byli unaveni, bolela nas ramena, mé od krosny s ditétem
a Jancu od popruhii batohu. Charakter hor byl dnes jako Nizké Tatry, Velka a Mala Fatra; oblé vrcho-
ly zase malicko asociovaly Skandinavii. VeCer byl paradni: sluncem krasné nasviceni koné a okolni
kopce; i zapad slunce byl dokonaly a super byla i noc: jasno s hvézdami zcela bez ruSivych svétel.

20. 6. Planinski izvori — VeZen — chata Echo /21,5 km; 1000 m 1, 1300 m |/

V noci bylo teplo, v sedm rano bylo dokonalé modro. Masiv VeZenu byl jiZ osvicen, na lavicky
pred chatou pravé vysvitalo slunce. V téchto dnech byla noc nejkratsSi a den nejdelSi. V pokoji pro
dvacet jsme spali jen my tfi, dvojice turist spala jinde. Snidani jsme si uvarili na slunecné terase
z naSich zasob, pod blizkym dohledem jednoho z koniku. Bara se vzbudila vesela, pri snidani se zaj-
mem velmi z blizka pozorovala, jak konik ,,papa“ travicku. Nechali jsme si uvarit kafe, délali ho na
bosensky zptisob v dZezvé skoro bez légru. Zaplatili jsme utratu, 60 leva (2x nocleh a 20, k tomu
4 polévky, chleba, pivo, kafe).

NepriliS prijemny chatdr dal Bare dalsi darek: pytlicek ofiski v cokoladé, bonbony a suSenku.
Dnesni pochod jsme zapocali velmi pohodInym traverzem, Béra Sla od chaty asi kildk a ptil sama, Slo
se po louce i bukovym lesem a zase otevienou krajinou s vyhledy na skaly. Rostlo tu kapradi, malini,
devadesat procent bylo jalovci, bylo uZ vedro. PéSina stoupala a obchazela skaly a skalky v krasné
rezervaci Kozja stena. Kromé nadhernych skal vyCnivajicich z pralesa tu jako na jediném misté celé
Staré planiny kvetl i ikonicky plesnivec alpsky. I zde ho znaji pod némeckym jménem EdelweilS.
Plesnivec méla ve znaku i chata Echo, my ho nikde nevidéli.

V dali byla vidét dalsi chata. Poposli jsme, uz méla byt jen kilak a ejhle cedule s varovanim pred

9



x. AOBPUNA
(AsiTHa METeKa)
DOBRILA hut (summer trail)
n 25.7km ~8.: 20|| $1035/4800m

X. AEPMEHKA

(AaTHa muTeka)
DERMENKA hut summer trail)
16.6km -5.30!! 1630/4670m

BE)K H (smen murexa)

\apTa MARpOTKATO © =)
EN hut (summer tral)
{aftes Kamenata porta the markor s i)

17.8km ~6. 50h '975’0930!"

X. BAcMAboB(m«amveml
cxei . Yo apeupoanara ¢ —)
VASILYOV hut (summer tral)
{atar U focalty the marke 15 bo)

15.8km ~5.45h f355’$560m

¢. XPUCTO MHOBO(AMMN\NMV

{1903 Opostene) (¢haa e Ne 74 apawpoukaTa &

NRISTO DANOVO vlllage slmmac ]
Orcatope)(tto pillar e 74 the marie s yollow

14 3km ~5.30h 43501{1315m

le. PMBAPMU.NWW o)

(enea raas Ne 13 MapinpouXaTa o=

RIBARITSA village <summ»mau;

‘ (oftor pillar Ne 13 the marker Is.

15.7km  ~5h flOO/blOSOm

- XPUCTO AAHOBO ™
(npea Aamavaepe)

HRISTO DDANIOJIOViIIage ORLOVO‘ sCni"w"E”Z’_Do shelter

R 12km -4.15h $580/4610m

| c.PO3UHO

‘ ROZINO village

‘ 11km -4.15h 185/41095m

T. ¢. BEKAEMETO (s rorera)
[ ————
BEKLEMETO village {smmes v
(ot Dorimagarookaltythe marker s groen

10.8km ~4h 9375/}560!“

i

IEE]E{BE]m[H]EIﬂ @fﬂlﬂn » VTPO@(_:I.(;I NPOXOA,
(AATHa meTeka)

market s ylon)

‘ 9km  ~3.30h $250/4940m

- (aATHa MbTEKa)
EHO hut summer trall)

|

| 6.5km -2.30n 1350/4255m

EBPONEACKA MAPWIPYT E-3 o
ATAAHTHYECKH OKEAH- KAPIATH- £
CTAPA [IAAHIHA - YEPHO MOPE

EURO-WEG E-3
ATLANTI-KARPATEN-
STARA PLANINA-SCHHARZES MEER /"

Em
mﬁm@
‘écﬁmmmm@mmm

7%z

@nmm

U chaty Kozja stena

TROYAN pass (summer trail)
7.3km  2.40h $350/4390m °

)

CHIFLIK (sunmes vy

(after pillar Ne 77 the marker Is yellow )
6km -2.45h 430/4990m

X. XAMAYLUKA NECEH o s
(eAa cTAG Ne 77 MapkuposKaTh & =)
HAYDUSHKA PESEN hut warer ) |
{after plllar N 77 the marker ks green). H
4.3km  ~2.15h $30/4990m




nebezpeCnym usekem a moZnost snazsi varianty, kterou jsme zvolili. Snazsi znamenala vyrazné delsi.
Sli jsme nahoru, dold, skaly, vedro, jalovce, zase skaly, jen chvili ve stinu lesa. ,,Umoreni“ jsme po
dvou a tfi ¢tvrté hodinach, v 11.15 dosli k chaté Kozja stena, k té co byla vidét od rana. Cestou opét
nikde nikdo.

Ve velké zdéné nekolikapatrové chaté byli dva planindri, a tfi vyletnici nalehko, ta byla otevrena,
ale chatar nikde. Bulharsti turisté nam vysvétlili, jak fungoval samoobsluzny systém: v chodbé byly
vystaveny suSenky a piti s uvedenou cenou a k tomu kasicka. Vybrali jsme si suSenky. Bylo pristupné
i celé prizemi s jidelnou, umyvarnou a zachody. Udélali jsme si dlouhou pauzu na obéd (v chaté bylo
pfijemné chladno), provedli jsme video hovory do CR, chvili se bavili s turisty, fekli nam, kde dale
na hrebeni bude pitna voda, dnes rano a dopoledne Zadna nebyla.

Odpoledni cesta byla snazsi a stale krajinarsky pékna: Sli jsme po pésince v tiboc¢i kopcti mezi ja-
lovéim. Kvili Castym sraziim Béara mohla jit sama jen chvili. Potkali jsme prvniho turistu pfimo na
cesté na horach, ktery Sel proti nam, a mezi skalami jsme se vzajemné vyhybali. NeSlo vSak o pravé-
ho turistu, ale borce, co po kamenech a skalach nesl sviij bicykl. V jednom misté se pasly kravy, ktery
hlidal parek drsnych pst, jenZ na nas vyhruzné a z blizka Stékali. Radéji jsme celou skupinu co nej-
vice obesli a psi drZeli zpovzdali pomoci naSich holi. Kopecky byly ¢im dal oblejsi, i tak se obchaze-
ly. Dalsi hlidaci psi, co by nas mozna radi posvacili: zvednuta hiil a naznak hodu kamenem pomohly.
Po Siroké polni cesté jsme dosli do Trojanského prismyku, kde jsme si chvili odpocinuli.

Pres Trojansky prismyk vedla silnice, jezdila tu osobni auta i ndklad’aky. Byla tu informacni ta-
bule o zdejSim Narodnim parku Centralni Balkan (HayuoHaneHn napk LlenmpaneH BaakaH), avSak
Zadna lavicka ani pristfeSek, dvé-tfi zaparkovany auta, pobihalo tu nékolik Stéfatek s fenou. Jak jsme
se dozvédéli pozdéji, Bulhafi misto spiSe nazyvaji prismyk Beklemeto. Prismyku dominoval tficet
pét metrti vysoky betonovy pamatnik bitvy s Turky v roce 1878 a také vénovany Sovétské armade,
ktera vstoupila do zemé v roce 1944. V obou valkach vitaly symbolicky vojaky a partyzany Zeny
v krojich chlebem a soli. Jsou znazornény na jedné strané pamatniku. My jsme si pomnik prohlédli
jen zdali, stal kus nad sedlem a vedla na néj asfaltova silnice. Pitna voda méla byt asi 500 metri pod
sedlem ,,vlevo® (po silnici k severu).

Obloha potemnéla, vSude kolem nas prSelo, i na nas dopadly prvni kapky. Oblékli jsme se proti
vodé (Bara gumaky, nepromokavé kalhoty a plasténka ptes nositko) a rychle se Sli v oteviené krajiné
»schovat® kus pod hieben, kdyby pfisla i bourka. Dést’ vSak v podstaté nad nami ani nezacal, a¢ jinde
kolem bylo zcela cerno a prSelo. Brzy jsme pokracovali dale, plochou a bezlesou krajinou, po zcela
nové prasné silnici (vSude bylo zataZeno, takZe vyhledy Zadné), asi Ctyti kilometry k mistu, kde méla
byt utulna Orli gnezdo (Opaoeo 2He300). Bylo Sest hodin.

Utulna /1560 m/ tu byla, za skalkou, jen par metr@i od cesty. Budova byla oteviend a nikde nikdo,
ani zZadna informace, jak se tu chovat. U zavieného vydejniho okénka byla rukou psana cedule:
,Jsem na vedlejsi chaté®, ale jak stara byla ta cedule a kdy se nékdo vrati? Orlovo hnezdo nebyla
Zadna jednoducha utulna, ale pékna chata, s vkusné zarizenou jidelnou, s vydejnim okénkem na jidlo,
se zachodem s umyvarnou, s venkovnim posezenim, venkovnim krbem a pasoucim se dobytkem ne-
daleko. Zadné samoobsluzné jidlo, jako na Kozje stene, tu nebylo. Diky solarim fungovala elektfina
v zasuvkach. V podkrovi, kam se lezlo po Zebfiku, bylo pro patnact, dvacet lidi misto na spani. Bara
cestou v krosnic¢ce usnula, tak jsme ji chvili nechali stat (obloZenou Zidlemi, aby nespadla), nezZ se
sama vzbudila.
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KdyzZ jsme si venku varili veceri, trochu i svitilo slunce, vyhled na nejvyssi partie Staré planiny
kazily mraky na vrcholcich. Dnes jsme kolem sedla se silnici potkali asi Sest vyletnikii nalehko, ale
na cesté opét zadného planindre. Vcera jsme potkali zmiji a dnes malého utocnika: klisté zakousnuté
v noze, ac¢ uz nékolikaty den jsme se pohybovali ve vyskach nad 1500 m. Dnes od sedla cesta byla
sice nudna, ale zase rychle ubihala. Stejné jako v predchozi dny vSude poletovala spousta krasnych
motyld, ve vrcholném lété jich jisté tolik neni.

21. 6. chata Echo — Kozja stena — Trojdnsky priismyk/Beklemeto — Orlovo gnezdo /19 km; 850 m 1,
950 m 1/

Réno bylo zataZeno a v nocleharné v podkrovi byla dost tma, vstali jsme aZ o ptl osmé, jelikoZ
dnesni cil putovani nebyl prili§ daleko. Baru jsme hned po probuzeni posadili na kybl, ktery jsme si
vecCer nachystali. Kdybychom ji snaseli po Zebriku, nemuselo by se ,,to* stihnout. Snidali jsme v teplé
jidelné vydatnou vloCkovou kasSi. Ani rano nikde nikdo, chatdr nepriSel.

Ve tfi Ctvrté na devét jsme za silného vétru pokracovali po stejné prasné silnici co vCera. Bara vy-
drZela jit sama asi 200 m, neZ se chtéla schovat v nositku. Vitr ji velmi vadil. Bylo zataZeno a vyhle-
dy Zadné. Cesta vedla skoro po roviné, plochou otevienou krajinou, minuli jsme kravy s hlidacim
psem. JiZ v deset hodin jsme dosli na konec silnice k velké chaté Dermenka, k nékolikapatrové roz-
lehlé budové, s velikou a svétlou restauraci a dalSim zazemim. Bylo otevieno a nikde nikdo. Byl tu
jen chatar, bohuzel ne moc pfijemny (ach jo), ale varil. Pfesnéji nam nabidl pravé jen bob corbu (fa-
zolova polévka), Sopsky salat, chleba a bortivkovy jogurt pro Béru, rychle vSe donesl. ,,Ranni“ obéd
byl byl dobry. PFi placeni chtél po nas 28 leva, priSlo mi to néjak hodné. Uzemnil nas informaci, Ze
ceny na jidelnicku vyvéSeném v restauraci neplati a Ze plati nové, které ma nalepeny zevnitf v kuchy-
ni (napf. salat a 7,5 leva). Originalni!

Po hodinové prestavce jsme se vydali dal, pan chatar s nami vySel na louku a ukazal nam, kudy
pokracovat. Pohodlna péSina lesem, sestup k potoku a trvaly a mirny vystup Sirokou lesni cestou, Ba-
ra Sla dlouho sama. Dosli jsme na maly skalnaty a holy hiebinek, Bara usnula v nositku. Znacena
cesta nevedla dale po hiebeni (jak bylo Spatné v nasi tiSténé mapé¢), ale péSinou ibo¢im z jihu. Minuli
jsme malicky zaslon (neoznacen, 50 m od péSinky, za mlhy by se snadno minul). Vypadal zvenku
dost spartansky, nenavstivili jsme ho. Jalovcovou kosodrevinu vystiidal les a péSinu Siroka cesta.
KaZdou chvili byla na stromé plechova cedule se Sipkou ,,Dobrila®, popf. ,,Dermenka“ (tam jsme
dnes obédvali), od rana bylo ceduli minimalné sto (!) VétSina byla opét rezava. Na nékterych byl za-
chovany napis o socialistické cesté pratelstvi, tyto cedule byly aZ z roku 1985.

Stale lesem jsme dosli ve tfi Ctvrté na tfi na velkou louku s chatou Dobrila /1804 m/. Stal tu ob-
rovsky, betonovy nedostavény hotel a vedle drevéna chata. U nas bychom o celé lokalité fekli, Ze je
dost oskliv4, tady piisobila jako ,,bézny balkansky standard“. Nabidli ndm pokoj za 75 leva bez WC
v hotelové Casti, kdyZ jsem se predtim ptal na spalriu (nocleharnu). Malem jsme se tam uZ ubytova-
vali, kdyZ pani domaci pochopila, Ze jsme mysleli nocleharnu v chaté. Tak jsme spali za 30 leva na
osobu, trochu levnéji. U chaty bylo détské hristé, dost ,,balkanské®, lehce poniCené a neopravované,
a taky fotbalovy placek. VSude byla spousta bodlaki, nedalo se sednout na zem a nesednout na néj,
zjevné nechutnal pasoucim se konim a kravam.

Dnes neprsSelo, ac se dlouho k desti schylovalo, bylo jen vétrno. Odpoledne se i vycCasilo, Bara si
hrala venku. Dlouze jsem premyslel a spolecné jsme se nasledné s JanCou radili, co délat zitra, jelikoZ
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predpovéd’ pocasi vypadala Spatné. BEhem dne jsme opét nikoho nepotkali, ani turisty ani nikoho ji-
ného (jen chatdra na obédé). Tady bylo asi 10 planindriti a nékolik vyletnikt. Lidi by bylo jisté vice,
kdyby z udoli jezdila lanovka, ta je ale v provozu jen o vikendu. Jeji horni stanice je asi dva kilomet-
ry od chaty. Dorazila i pétice turisti na konich, pry na nich pfejizdi celou Starou planinu. K véce
jsem meél hranolky se syrem a omeletu, platili jsme celkem trochu vice: 32 leva za jidlo a k tomu 60
za nocleh, nastésti tady uméli prijmout platebni kartu.

22. 6. Orlovo gnézdo — Dermenka—Dobrila /13 km; 600 m 1,350 m |/

Beh po hrebeni

Dnes mélo brzy zacit prSet, vstali jsme proto jiz o pil sedmé. Ostatni planindri byli taky vzhiru.
Jeden z nich ndm ¥ikal, Ze Cesi tu jsou nejcastdjsi cizinci (?). Z dalsiho se vyklubal dalkovy planindr,
ktery prechazel celou dalkovou pési cestu Kom—Emine, vedouci skoro pres celou Starou planinu. Byl
prvni takovy clovék, kterého jsme potkali. Vyrazili jsme ve tfi Ctvrté na osm. Bara Sla sama jen chvi-
licku, na strmé cesté se nechala naloZit do krosny. Prudceji, po ranu vSak bez problému, jsme primo
od chaty vystoupali na bezlesy hfeben, vSude cerné mraky. Zadul na nas poprvé poradné vitr, rychle
jsme nasadili rukavice, Cepice a dalsi vrstvu pro Baru.

V silném vétru jsme vylezli 350 vySkovych metrti na vrch Ambarica (2166 m). Pfimo na vrcholu
stal malicky zaslon, krasny domecek veliky akorat pro Baru s malinkymi dvermi, okénkem a veselou
vymalbou zvenku. Bara vevnitf mohla stat, my jsme museli sedét. V tisni by se tu mohlo namackat
asi Sest dospélych. Baru jsme podruhé prioblékli (gumaky, dalsi mikina) a po ,,suSence” vyrazili dale.
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Z vrcholu byla uprostred lesa v dalce pod nami vidét chata, kam jsme dnes méli dojit; vSe jinak bylo
v mracich.

BohuZel cesticka z kopce vedla pfimo po navétrné stran€, Sli jsme v poryvech vichru, ktery se
jakoby rozhodl nas odnést do dali a chvilemi s ndmi opravdu pohazoval. Prvni kapky desté. Sel jsem,
jak nejrychleji jsem dokazal, chvilemi i opravdové béZel, s Barou stale v krosnicce na zadech. Ta tro-
chu brecela a kficela, nasledné si zpivala. I pres Cerné mraky bylo na deset, dvacet metrti vidét a
mohli jsme se odhadovat, kudy pokracovat. Po hlavnim hfebeni jsme sebéhli po travé do prvniho
sedla, rychle hfeben opustili a spoustéli se do bocniho traverzu, smérem k dalsi turistické cest€, ktera
cely hieben podchazela v uboci. Hlavni hieben pokracoval nejskalnatéjSim tsekem celé Staré plani-
ny, ktery bychom i za hezkého pocasi stejné podchazeli. NasSim tempem jsme neméli Sanci dojit za
den po hrebeni na néjaké bezpecné a pékné noclezisté. PokraCovali jsme tudiZ stale presné tak, jaky
byl pivodni plan, pouze v horSim pocasi.

Buch, prask! Ozvaly se prvni rany.

— ,,To je jen mala bourka, ja tomu Fikdm bouricka“, fekla Bara vesele, kdyZ jsme utikali doli pred
bourkou a vodou. Prvni kapky vody se rychle zménily ve slejvak a poprvé v Bulharsku jsme vyuZzili
moznost poradné otestovat naSe vybaveni do deSté. A¢ dost foukalo, vybaveni zatim fungovalo
dobre! Bara si pod stfiSkou a zakryta plasténkou pres nositko (s nepromokavou bundou, kalhotami
a v holinkach) na nic nestéZovala a my byli téZ schovani. Po louce a zelené znacce (bez znatelné
pésinky) jsme sestoupili na modrou znacku, na péSinku tbocimi, po které se dalo jit pfimo od chaty
Dobrila (a vynechat tak vrch Ambarica). V desSti jsme po uzké cesticce podchazeli hlavni hieben,
slejvak se postupné zménil na normalni dést. Prosli jsme kolem malého vodopadu na potoce, cesta se
stoCila na spadnici dold, v jalovci po skoro neznatelné pésiné jsme rychle sestupovali. A¢ jalovci
neprijemné kousalo, tak jsem si rad€ji vyhrnul své nové nepromokavé kalhoty, abych si je o vétvicky
neroztrhal. Presli jsme potok a dostali se do lesa, kde bylo konecné od jalovci pokoj.

Od rana jsme Sli skoro bez zastaveni, ramena mé hodné bolela, a¢ jsem je mél vypodloZena po-
skladanymi plenami (bez nich by mé bolela jeSté mnohem vice). I Janca si stéZovala na bolest zad.
Mokra péSinka traverzovala v lese, presli jsme potok s vodopady, opét tu bylo ,precedulovano®:
jedna stara smérova cedule pres druhou. Dva mloci primo na cesté — hned nam bylo veseleji. Cesticka
byla stale stejna, pro nas zdlouhava a unavna, pod tmavymi stromy, aZ koneCné prosvitlo staveni.
Jesté se presel potok s jezirkem a vodopadky. Skoda Ze prselo, mohli jsme se tady odpoledne koupat
a hrét si. O pil jedné jsme byli u chaty Vasil Levski (1400 m), od rana jsme Sli skoro pét hodin.

Pro dneSek jsme byli v cili, ani kdyby neprSelo, nemélo smysl jit nékam dal. Klasika: nejen Ze
jsme dnes zase nikoho nepotkali, ale ani v chaté nebyl Zadny host. Bylo vSak otevieno a obsluha tu
také byla. Svlékli jsme mokré svrsky (jen vrchni vrstvy, pod nimi jsme byli pékné susi), ubytovali
jsme se ve spalné a objednali si bob Corbu. Asi méli problém s kamny, protoZe polévku ohrali aZ za
tfi ¢tvrté hodiny! Mezitim tfi konici pFinesli na chatu naklad: jidlo, ry¢, smetaky, mop... Bara se zaj-
mem pozorovala koniky i naklad. Polévka byla jako vZdy moc dobra. Na chvilku vysvitlo slunce, nez
se zase rozprSelo. Bara byla St'astnd, kdyZ si v desti v gumacich mohla se svou konvickou a lopatic-
kou hrat v kaluZich. Konecné se vyuZily obé jeji hracky.

Odpoledne dosla dvojice, co s nami vcera spala na pokoji, sli delsi cestou po hfebeni a chtéli pt-
vodné dojit aZ na nejvyssi horu Botev, utekli vSak za vytrvalého deSté z hiebene. Po dvouhodinové
pauze pokracovali dale, pry opét na Botev. Za dvé hodiny se dvojice vratila, zastavila je mlha nad
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hranici lesa. Kousek od chaty mél byt pékny vodopad, kdyZ odpoledne chvili neprsSelo, Sli jsme se na
néj podivat. Karlovsko praskalo (krasné bulharské slovo pro vodopad) padal asi 30 metrti kolmym
padem a byl celkem vydatny. Bara cestou k nému tvrdila, jak se bude pod nim cakat, ale jak ho vidé-
la, tak celou dobu jen sedéla na sedatku zpovzdali. V lese na ficce byla fada dalSich vodopadka, sice
nizkych, ale jesté vydatnéjsich.

Na chatu odpoledne dorazila promocena pétice konaki a konacek, co spali s nami jiz vcera. Misto
na vzdalené chaté TaZa skoncili tu. Obé slecny jen ve spodnim pradle, zabalené do prostéradel, se
choulily u kamen, které chatdr roztopil. Déle prisla dvojice zmoklych Némci (dobfe jsme si popovi-
dali) i par starSich Bulhard, ktefi v pét rano vyrazili v protisméru z chaty Taza a jen v obycejnych
plasténkach a skoro s ni¢im sem doSli na nocleh, Sli spoustu hodin v desti, museli byt také durch
mokii. Na chaté nas dnes nocovalo asi patnact.

23. 6. chata Dobrila — Ambarica — chata Vasil Levski /11,5 km; 500 m 1, 950 m 1/

Na nejoyssi horu Staré planiny

Vstali jsme o ptil sedmé, uvafili si vlastni kaSi s dobrotami, jelikoZ neni tfeba jist stale stejny ope-
ceny chleba ve vajicku s marmeladou nebo syrem. Trochu jsme jiZ doma tusili, Ze snidané na chatach
budou spiSe monotonni a ne moc hodnotné, takZe jsme méli s sebou dostatek vlastnich, na rozdil od
vecCefi. Bara byla néjaka ,,divna“ a skoro nejedla, jen trochu suSeného ovoce. Ve tfi Ctvrté na osm
jsme vyrazili: cil byl jasny, nejvyssi bod celé planiny, Botev (2368 m), vySkovy kilometr vzhtru.
Stoupali jsme lesem, a¢ dosti vzhiiru, tak pohodlnou cestou. Na zddech jsem zaslechl divny zvuk,
sundal jsem si nositko s Barou, ktera hned hlasila: ,,Ja jsem se poblila!“ Proto byla od rana tak za-
razena, asi ji veCer néco nesedlo. NaStésti zvracela jen jednou, i tak jsem mél jeji ranni suSené ovoce
vsSude na zadech, na rukavech i na krosnicce.

Vylezli jsme z lesa a pokracovali otevienou krajinou, po pastvinach, dlouhym mirnym vystupem
tibo¢im. Bylo dokonalé modro. Kravy a nepfijemni psy. Sli jsme chvili s dvojici, co s nami spala jiz
na dvou chatach (a ktera se vCera podruhé vratila).

— ,,Ja jsem planindrka, mama je planindrka a tata je taky planindr!“, hlasila Bara z krosnicky. Méli
jsme radost, Ze uZ je ji snad rychle dobfe. Kolem nas projela znama pétice na konich, bylo vidét, Ze
cestuji opravdu nalehko, nevezli si skoro nic. Na vedlejSim hfebeni (a pékné planiné) jsme presli
z modré znacky na zelenou a definitivné se rozloucili s nasi dvojici. I tady se pasli koné a poprvé byl
zblizka vidét vrchol Botevu, diky vysilaci na vrcholu se nedal splést s jinou horou. V uboci jsme pro-
Sli nékolik krasnych malych tdolicek s poticky, i s malymi snéhovymi poli, aZ se za tfetim hte-
binkem objevil zaslon Botev (2050 m), v jedenact jsme doSli aZ k nému. Vratili jsme se opét na
hlavni hieben Staré planiny, ktery jsme vCera za deSté opustili, na Cervenou turistickou znacku.

Nahle se zatahlo, vrchol Botevu i okoli zahalila cernota. Planovany obéd u zaslonu jsme radéji po-
sunuli aZ na vrchol. V mracich, s viditelnosti jen na desitky metri, jsme po péSince v travé vystoupali
az na samotny vrchol Botev (2368 m). Vrchol byl na rozdil od predchozich kopcti mimoradné osk-
livy, spousta budov v riizném stupni rozkladu, nepotadek, rizné hromady. Na vrch od vychodu vedla
prasna cesta, drive tu asi sidlila armada. Stal tu také vysilac, ac byl vidét z velké dalky, byl mnohem
nizsi nez treba na Pradédu. Misto slejvaku ci bourky, ke které se schylovalo, zacalo misty dokonce
problikavat slunce. Asi sto metri od vrcholu byla hosptidka (i nocleharnic¢ka), vypadajici spiSe jako
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unimo burika. Akorat byl o ptil jedné ¢as obéda (necelych pét hodin chiize). Bara zde doséahla svého
vyskového rekordu, loni v Alpach byla o vice nez 200 metrt nize.

Za celou dobu naSeho pobytu na vrcholu smérem na zapad nebyl Zadny vyhled, smérem na vy-
chod, kam jsme pokracovali, bylo vidét jen chvilemi a jeSté dost v oparu. Po obédé z naSich zasob
jsme si doprali i zdejSi domaci zakusek, vypadal hezky, ale za pét leva jsme ziskali Skrob se Skrobem
polity cokoladou. Za hodku odpocinku jsme pokracovali. U chaty bylo asi deset osob, dalsi trojici
s batohy jsme vidéli prichazet k hosptidce.

Cekal nés dlouhy sestup tisic vyskovych metri. Na otevieném hiebeni a plochém vrchole byla
spousta cest: jedna, druha, pro pési, zimni tyCové znaceni, neurcity neporadek: Balkan jako vysity.
Béra Sla chvili sama. Pod vrcholem stala dalsi ttulna, byla zcela vybydlena a plna dobytciho trusu.
JeSté dva vrcholy (prvni jsme obesli — Bara se prosla, druhy ptesli) a uZ opravdovy sestup v ,,neko-
necnych“ (na obzor se tdhnoucich) kobercich jalovci, mezi tim na malych travnatych ploskach kravy
a koné. Hodné hustym jalovcim jsme sestoupili az do udoli Ficky Taza. Pivodni plan byl taborit né-
kde u tekouci vody. Nebyla tu vSak pitna voda, jen zapraSené péSiny a tam, kde rostla jeSté trava, se
pasly kravy a koné. A psi.

Dvé sté metra vzhiru nad potokem stala chata Taza /1520 m/, dosli jsme k ni (17.30), zeptali se
chatara na kempink, coZ nebyl problém a postavili si stan na vyhrazeném misté vedle chajdy, hned
u kohoutku s vodou. Supr. Venkovni toalety vedle stanu uz byly velmi ponicené a nefunk¢ni, chodili
jsme do chaty. Mohli jsme tuto sluzZbu taboteni (kempinku) vyuZit i dfive. Napadlo mé to aZ vCera,

‘L_.

Vecer v chaté Taza
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kdyZ na chaté Vasil Levski méli v ceniku uvedenu i polozku ,.kempink®. Chata stala v krasném udoli
Ficky TaZa, ohrani¢eném oblymi kopci, pfimo pod horou zvanou Rusalka. Z verandy byl vyhled na
vychod, na masiv Triglavu. VSude na svazich se pasl dobytek. Potok tu tekl, ale priliS daleko, aby si
v ném Bara hrala.

'((

,» 10 je opera!“, fekl jsem polohlasné. Nékdo si zpival pres celé udoli (!) Hlas se pribliZoval a za
chvilku doopravdy dorazila operni sélistka s baglem a dvéma kamaraddkami. Byla ze Sofie a na volné
noze. Nechala si od mne nacist arii z Rusalky, aby méla dobrou vyslovnost, azZ se ji bude ucit zpivat.

Odpoledne se vyjasnilo a slunce praZilo. Opét jsme za cely den primo na cesté ani v jednom sméru
nepotkali Zadného planindre (!), ani v okoli Botevu (!) kdyZ nepocitam dvojici, co Sla od rana delsi
dobu s nami. Nedaleko chaty byla cedule ,,zakaz vstupu krav®, mistni obyvatelky vSak se ¢tenim méli
problémy a motaly se klidné i u naSeho stanu.

Vecer jsme chvili sed€éli uvnitf chaty, Bara ,,hrala®“ Sachy, Janca si dala houbovou polévku a ja skle-
nicku dobrého bulharského Cerveného vina. AZ dodatecné jsme zjistili, Ze kempovani u chaty bylo za-
darmo, platila se jen konzumace (kafe, suSenky, piti, polévka). ,,Pro¢ nemohou na chatach (tfeba tady)
vystavit, co se tu da jeSté koupit k jidlu: suSenky, cokolady?“ Bylo tfeba si fici o konkrétni potravinu a
odhadovat, co by tak mohli prodavat. Bara méla u chaty moc sil a byla aZ do deviti vecer porad v po-
hybu: tu na kopec, zase dolti, hopsani po cesticce... Méli jsme radost, Ze jeji ranni nevolnost zmizela.

24. 6. chata Vasil Levski — Botev (2368 m) — chata Taza /20 km; 1200 m t, 1050 m 1/

Proni turisté

V chaté prespavala i tfida stredoskolaki, ktefi v noci dostali napad béhat, svitit baterkami a kficet,
bohuZel i pobliZ naseho stanu. Trochu jsem na né Cesky zakficel. Vzbudili jsme se opét se sluncem na
stanu, krasné rano s nasi kasi a mistnim kafem na bosensky zpiisob, servirované vzdy jen do malého
hrnecku. V devét hodin jsme vyrazili dale. Asi dva kilaky jsme Sli idolim po brehu potoka, minuli
dalsi turistickou chatu (Mandrata), Bara se dostatecné prosla na pohodIné stezce a zacali stoupat zpét
na hreben. Na rozcesti nas dobéhla zmatena starsi Bulharka, ktera spala na TaZe. Méla skoro prazdny
batoh a nizké boty s odchliplou podrazkou. Néco nam fikala, snad jméno dalsi chaty. Prudkym vystu-
pem v prijemném stinu bukového lesa jsme se dostali na plané a louky a uz jen pozvolné stoupali. Ja-
lovce. Prosli jsme velkym stadem krav, nastésti tfi hlidaci psi nas zmercili, aZ kdyZ jsme byli skoro
pryc.

Chvili jsme $li po ,,jalovcové® pésiné, chvili po Siroké prasné cesté, ktera vedla na nejvyssi kopec
tohoto masivu zvaného Triglav, ktery ale naSe Cervena znacka podchazela. Prosli jsme kolem cedule
,pramen 200 m vlevo“ (nezkusili jsme), Bara zase chvili Sla sama, dostali jsme se dnes do nejvysSich
mist. Prvni vyhledy vychodnim smérem na dalSi cast Staré planiny, i na chatu Mazalat. Kopce dale
na vychod uz nemély vysokohorsky charakter, byly niZsi a oblejsi. UZ pfi vystupu jsme vidéli na ob-
zoru lidi, ted’ kolem nas prochazeli prvni turisté v horach: chodili prevazné nalehko na hrebeny Tri-
glavu. Po obédé nas Cekal prevazné sestup, nejprve skalnaty tsek, hiebinek Peesti skali (Zpivajici
skaly), se spoustou dievénych schodl na kamenech, nainstalovanych asi kviili bezpeci turisti (po-
prvé néco podobného zde na horach!). Bara Sla dlouho sama, uspésné presla cely nejnarocnéjsi usek,
i ten s hodné schody. Travnata partie a zavéreCny traverz kolem skalniho masivu (severni cestou,
Vv rozporu s nasi mapou).
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Pred treti hodinou jsme dosli k chaté Mazalat (1520 m), k naSemu dneSnimu cili. Kolem postavaly
a sedély davy vyletnikli, sami Bulhafi a Bulharky, nejen pési turisté, ale i na horskych kolech. Ko-
necné jsme vidéli hodné turisti, aby taky ne: byla sobota a krasny den. Chata byla umisténa na pék-
ném misté, pod skalnatymi partiemi, na travnatém hrebinku, s vyhledy na hory, ale chata Echo stala
na lepSim a hez¢im miste!

I tady na Mazalatu nabizeli kempovani, 10 leva za stan, taborili jsme opodal pod lesem na tizkém
pruhu ,roviny“, asi 200 m od chaty, misto nebylo zdaleka tak pékné jako vcera, tvrdy podklad a tvrda
trava, voda a toaleta aZ u chaty. Pod chatou venku byl opét kohoutek s vodou, nasSe prvni tekouci vo-
da od rana. Na chatu se dalo dojet zasobovacim autem, presto tu byly zatim zarucené nejvyssi ceny
v horach, nic jsme si nedali, jen Bare koupili predraZenou citronovou limonadu.

Bulharska planindrka kourila hned vedle Bary, blbé si nepripadala, ani se neomluvila. Navecer
Bare dala rajce, cokoladicku, i maso. Ja dostal panacek rakije. U stanu jsme si konecné doprali prvni
bulharské zralé lesni jahody, Bara se uz na né moc téSila. Na kopecku nad chatou méli kdysi vétrnou
elektrarnu, nyni tam jen leZela jeji desetimetrova konstrukce. Asi se tu ridili znamym pravidlem, Ze
nejlepsi vétrna elektrarna je fotovoltaicky panel.

25. 6. chata Taza — chata Mazalat /12 km; 600 m 1, 600 m 1/

Predpoveéd’ slibovala slejvak, ktery opravdu uprostfed noci prisel, stan vydrzel a my zistali zcela
v suchu. V sedm rano bylo vSe mokré, okolni krajina v mracich a vypadalo to na brzké destivé pokra-
Covani. Rychle jsme se sbalili a na snidani se presunuli pod velky pristfeSek vedle chaty. Dokonce tu
byl i ohenl z krbu ©, ale i ranni kufaci :-(. VétSina planindrt, ktefi tu spali, pomalu odchézela. Za-
hlédli jsme i ,,naSi“ starou pani, ktera byla vCera na TaZe.

V devét jsme vyrazili, chvili zcela v mracich, chvili v nizké oblacnosti; nejprve se Slo po prasné
zasobovaci cesté a poté po pésiné (nezapomenout odbocit!) lesem krasnych buki. Podesli jsme vSe-
chny hrebinky a unavné sestupovali dolti. Cestou jsme si doprali asi Ctyfi zralé jahody, vCera jich
bylo vice. S bolavymi rameny i zady jsme v jedenact dosli k velkému parkovisti a velké chaté, zvana
Partizanska pesen. Odsud vyrazela vétSina turistli do hor. Dnes dopo jsme jich v protisméru potkali
asi 15, sice byla nedéle, ale pocasi bylo mnohem horsi nez vcera. Chata byla zamérena na sportovani:
na louce byl placek na fotbal, badminton, basketbal, stolni tenis, détska ,,lanovka“. Pochopitelné tu
byly i herni prvky pro déti, bohuZel dosti ponicené. Chata nabizela ubytovani, spiSe fungovala jako
hotel, pitna voda nikde u chaty nebyla (nutno Fici v restauraci), zachody jen placené. Dle popist a re-
klamy je zde velky provoz v zimé, napr. na okolnich tratich pro bézkovani.

Kromé tradicni jidel, jako polévky a salaty, méli i denni menicko: zelena supa (polévka se spous-
tou zeleniny, vCetné Spenatu) a houby s ryZi — jeSté, Ze jsem se zeptal servirky, co nese na sousedni
sttil. Polévka i jidlo bylo vyborné, k tomu tocené pivo a Janca ajran. Bara se stihla vyradit na détském
hristi. Stala tu volné na ptjceni obrovska cyklisticka ,,trojkolka“, ujel jsem na ni par desitek metra,
jen s namahou jsem ji byl schopen ovladat. Skvéle najedeni jsme po hodiné vyrazili dale. Asfaltova
silnice v lese vedla skoro po rovin€, nasledné nas Siroka lesni cesta, na které bylo po desti kluzké bla-
to, privedla na obrovskou louku Uzana. Byli jsme v nadmorské vySce asi 1300 m. Jde idajné o nej-
vétsi (bylinnou) louku na celém Balkané, ze vSech stran byla obklopena bukovymi lesy. Na severnim
kraji louky, asi kilak od nas, leZel geograficky stfed Bulharska.
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Krasa u chaty Mazalat




Kone¢ne jahody

Presli jsme louku a nasli chatu, kterou jsme hledali, chiZzu Uzana /1240 m/. Bylo krasné brzkych tfi
ctvrté na tfi. Kempovani ani zde nebyl problém, 6 leva na osobu, postavit stan jsme mohli kdekoliv,
kohoutek s pitnou vodou byl zvenku na domé. Prizemi velkého domu bylo kamenné, nad nim dvé
patra drevéna, chata byla bohuZel velmi, velmi zanedbana. Naopak obsluha byla poprvé mila: vousa-
ty chlapek, hudebnik z Varny, plynné hovoril anglicky. Kafe. Odpoledne jsme se vydali na sbér jahod
(jagody), poprvé jich tu rostlo hojné. Bara byla Stastnd, sama si je sbirala a cpala se jimi. Obrovska
louka vypadala p&kné, nezarostla, nikde jsme nevidéli Z4dné kon&, kravy. Jak ji asi udrzuji? Ze by ji
nékdo kosil, tolik ¢tverecnich kilak? Druhou Bafinou odpoledni ¢innosti bylo pousténi vody dlou-
hym plastovym korytkem, tady byl tfeba pomocnik, ktery ji nosil vodu v barelech a lahvich.

V chaté prespavala i parta péti starSich Bulharti, dlouze jsme si rusky pokecali. Kde rustina nesta-
Cila, zapojili jsme bulharstinu, ¢eStinu i anglictinu. I ve véku 70 aZ 80 let chodili denné 30 km, 25 kg
na zadech. K vecefi byl Sopsky salat a vajickova omeleta a na snidani jsme se t€Sili na domaci banici.
Od turistt jsem dostal rakiji, kaskaval a vyborné plovdivské Cervené vino. V chaté kromé nich a ob-
sluhy nikdo dalsi nebyl. ,,Nas*“ chatdr sem jezdil jen na sezonu, celoro¢né tu byla jen majitelka, t. .
na nakupech. Vrcholnym zaZitkem byla navstéva sklepa, kde byly toalety, ,.koupelna“ a ,,sprcha®, ac
stale vSe fungovalo, pfipominal spiSe sklep hriizy: omselosti, rozbitosti. ..

Odpoledne se vylepsSilo pocasi, i svitilo slunce, od obéda jsme uz zase nikoho nepotkali.

26.6. chata Mazalat — Partizanska pesen — chata Uzana /15 km; 350 m 1, 600 m 1/

Na sedmou ranni jsme si objednali snidani. Kromé sympatického chatdra v kuchyni rano sedél
a koufril dalsi borec, takZe jsme méli domaci banicu s prichuti nikotinu. Dostali jsme domaci verzi,
naplnénou syrem a zavinutou jako Snek. (Marmelady a medy dosly, takZe nemohlo stejné byt nic
jiného nez syr.) Celkem dobra. Kafe. O piil devaté jsme vyrazili dale po hlavnim hiebeni. Po Siroké
cesté jsme jeSté kus Sli loukou Uzana,poté nas ,,pohltil“ les. Sestup a prudky vystup na kopec Malusa,
z rozlehlé vrcholové louky byly pékné vyhledy, nejen zpatky k zapadu, ale i k vychodu, k blizkému
prismyku a pamatniku Sipka a vzdalen&jsimu pamatniku BuzludZa. P¥i sestupu jsme minuli
drevénou rozhlednu, stala kus pod vrcholem a prakticky v lese, takZe z ni musel byt mnohem horsi
vyhled. MoZna nékdo z Bulharska byl v CR na zkuSené na né&jaké 3patné realizaci naSich rozhleden,
taky mame takové pod kopcem, bez vyhledd. Sestoupili jsme do priismyku Sipka, bylo &tvrt na
dvandct (za dvé a tfi ¢tvrté hodiny chiize), Bara se dnes trvale nesla, i del$i dobu spala. V prismyku
foukalo, tak ani tady nechtéla Slapat sama.

Priismyk Sipka je vyznamné silni¢ni sedlo Staré planiny, vede ptes né&j hlavni silnice, projizdi au-
ta, naklad’aky a autobusy ze severu Bulharska Ci zpét. Hotel s restauraci byl zavien a opustén (?),
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otevien byl bufet u parkovisté, kterému vladla velmi mild a ukecana pani. Vedle provozovali i pékné
vypadajici restauraci, kde se dalo platit kartou i za nakup v bufetu. Prodavali tu mlé¢né vyrobky (sy-
ry, jogurty, smetana), domaci tiramisu, suSenky, marmelady, kafe, ndpoje, i cetky. Néjaké suroviny na
vareni na horach, jako jsou kaSe, nudle, vlocky, vSak neméli. Tiramisu s kafem jsme neodolali, dobré,
z jejich rodinné cukrarny, alias vyrobny dortti z mésta pod horami. Pani ndm ukazovala na fotkach,
jaké nejriznéjsi tvary — hlavné pro déti — pecou. Byla unesena z Bary, a hrdé vypravéla o svém dos-
pivajicim synovi. Zajimal ji muj vék (to se jeSté nikdo neptal) a ona hned, Ze je o pét let mladsi. Bara
dostala lizatko (blizalka) a navic ji pani poustéla hudbu. Doplnili jsme pitnou vodu a po prijemné ho-
dince pokracCovali dal. Na druhé stran€ silnice bylo jesté dalSi obCerstveni s barem a prodejem cetek.

Pod dohlederm komunistoi

Sipka je zndm4 predevsim jako obrovsky pamétnik rusko-osmanské vélky z let 1877 a 1878. Ptes
tficet metrii vysoka stavba slouZi jako vzpominka, Ze tehdy byla Osmanska fiSe porazena a bylo
znovu vytvoreno Velké Bulharsko. Soucasti pamatniku byl i mensi pomnik ruského cara Alexandra
druhého, velka socha na podstavci a kolem rozestavéna déla, ktery jsme si zblizka prohlédli.

Mirili jsme na lokalitu a pamatnik BuzludZa, kde jsme chtéli naposled v horach nocovat. AZ do
prismyku Sipka bylo celou dobu skoro perfektni znaceni, nyni se vyrazné zhorsilo: rozcestniky
i znacky. Malo turistickych ukazatelti, které chybély na dutlezitych mistech, znackovani bylo slabé.
V jedno misté jsme Cervenou znacku ani ukazatel nenasli, tak jsme Sli rad€ji delSi cestou po silnici,
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po které jezdila auta a motorky. Posledni kopecek, lesni péSina a vykaceny les pri sestupu a uz jen
asfaltova silnice, po které jsme dosli k dalSimu obrovskému a z velké dalky viditelnému pamatniku
BuzludZa. Byl dokoncen v roce 1981 na vrcholu hory jako oslava Bulharské komunistické strany.
Dodnes si tu pry mistni komousi na jafe délaji seSlost. Na uboci kopce byly desitky dalSich soch,
staveb, schodist” a cesticek, které kdysi tvorily jeden celek, nyni vétSinové zanedbanych a zarostlych.
Na samotny vrchol k pamatniku jsme nesli. Po par stech metrech jsme dorazili k chaté ,,nova“ Buz-
ludZa. Plisobila ne jako chata, ale jako osklivy betonovy socialisticky hotel. Zamceno. Voldme na te-
lefon chaty, nikdo ho nezvedl.

Pouhych 300 m zpét stala na kraji louky dalsi stavba, turisticka chata (stara) BuzludZa /1440 m/,
taky byla zavrena. 15.30. Dovolali jsme se majiteli, Ze do zitra maji zavieno, avSak stanovat tu miiZe-
20 metrti pod chatou byly upravené vydatné prameny, ty jsme prehlédli. Asi voda byla moc dobré vo-
da, prijiZzdéli sem mistni s auty plnymi kanystry. Byl tu i pes, uvazany za chatou, ne jako na ,,nové“
chaté, kde na mé celkem drsné vybéhl ze dvora. Chata zvenku vypadala pékné, utulné, neznicené.
Vyhledy do dali bohuZel zakryvaly okolni smrky stejné jako na pfedchozi chaté Uzana, kde také cha-
ta plivodné stala na louce a nyni uz byla obklopena vysokymi stromy. Dnes jsme cestou zobali par ja-
hidek, i tady rostly, Skoda, Ze méalo. Pfed chatou stéla festovni samoobsluzna budka pro délkové pla-
nindre, dalo se sem dat i si naopak vzit néco dobrého (vlockova snidané, polivky, suSenky, oplatky,
chleba, ba i konzervy).

Po dobré vecefi z vlastnich zasob (jeSté Ze jsme si na posledni taboteni nechali jidlo na vecer i na
rano!) jsme znova zasli do té ,,nové“ a osklivé a spiSe vybydlené chaty. Byla sice oteviena, ale nikde

Buzludza, vedle chaty stoji nas stan



nikdo. Bara se pohoupala na houpacce a po ctvrt hodiné se zjevil koufici typek. — ,,Nic neni!“ ,,Vari
se jen patek, sobota, nedéle!“ Nanuky? ,,Budou zitra!“ Oblibena bulharské tslovi. Jediné, co mél,
bylo pivo, limo a keksy. S koupenym pivem a dZusem jsme se rychle zdekovali, chata, ani prostor
pred ni, nas viibec nelakaly, abychom zde pobyli. Bara si vecer dlouho hrala u vydatnych prament
pod chatou, nabirala si vodu do konvicky a chodila do okoli zalivat.

Za cely den jsme na cesté opét nikoho nepotkali, Zadného planindre, jen tfi vyletniky dopoledne.
Nevidéli jsme ani pitnou vodu, jen jeden potti¢ek. Voda byla v prismyku Sipka a a7 tady na Buzlu-
dZe. Tento vydatny zdroj vody vSak nebyl zaznaCen v nasi tiSténé mapé! Misto tu je asi popularni, az
do vecCera sem Cas od Casu prijelo auto a posadka se kolem prochazela. Nékteri také hledali na chaté
otevieny bufet, vSak marné!

27.6. Uzana — priismyk Sipka — Buzludza /19 km; 900 m 1, 850 m {/

Vecer a celou noc fucelo a o ptil sedmé bylo zatazeno. NaSe putovani po hlavnim hiebeni skoncilo
a Cekal nas jen sestup z hor. Rano tu bylo zcela pusto, nikde nikdo. Dobra vlockova snidané, rychlé
baleni, diky vétru byl stan p&kné suchy. V 7.45 jsme vyrazili. Vera bylo od Sipky znaceni hors,
dnes zcela chybélo. U chaty byly jesté vybledlé a necitelné rozcestniky, dal uz nic. Potfebovali jsme
sejit po modré znacce do méstecka Kran, tedy z hiebene sestoupit k jihu k potoku a podél néj vyjit
z hor (delsi variantu po bo¢nim hfebinku jsme zavrhli). Po kratSim rozmysleni jsme sestup zacali po
asfaltové cesté nad rozpadajici se starou budovou (hned pod chatou Stara Buzludza) doli do lesa, si-
Inicka rychle ptesla v pohodlnou Sirokou lesni cestu, ktera dost klesala. Po péti stech metrech, kdyzZ
uz nebylo potfeba, se objevilo prvni modré znaceni. Zadny ukazatel, odbocka, nic. Modré pruhy se-
dély s nasi tiSténou mapou (na internetovych mapach tato znacena trasa neni). Pohodlna cesta, Zadné
prodirani, prelézani kmend, jen pékny seSup lesem — museli jsme klesnout o 800 vySkovych metra.
Postupné se oteplovalo a mezi stromy prosvitalo slunce. Za ptl hodinky jsme se dostali k soutoku
vice potokii a pokracovali po Siroké cesté, nyni uz jen mirné dolt. Pfimo za nami byl v priseku vidét
vrcholovy pamatnik Buzludza. Sli jsme podél potoka, ob&as maly vodopadek, jedenkrét i upraveny
pramen vody. Asi za hodinu a piil jsme dosli k zajimavym skalnim dtvarim, najednou tu bylo vice
znacenych cest (v nasi mapé nebyly), i informacnich tabuli.

Opustili jsme les a z hor Staré planiny jsme se po deseti dnech dostali pfimo na rovinu, na vy-
prahlou Zlutou zemi. VétSina vegetace byla uschla, trochu zelené byly jen tfeSiové sady. Podél po-
toka jsme mezi sady a krajinou ,,niceho* dosli do méstecka Kran (10.20; od rana asi dvé a ptil hodiny
chtize). Pochopitelné, ani dnes jsme nikoho nepotkali, natoZ néjakého planindre ¢i planindrku.

Putovani po horach Staré planiny definitivné skoncilo, nyni nas cekala jen ,,rekreace”.
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Cesta k moRi A cesta domm

Dnes jsme se potrebovali presunout na ¢ernomorské pobreZi a par dni stravit u more. Jednou za
hodinu z Kranu jezdil minibus do Kazanlaku, blizkého vétSiho mésta. Stali jsme v centru, na hlavni
kiiZovatce a Cekali na spoj, dvé samosky, stanek s obcerstvenim, hned vedle byl veliky pékny parcik
s détskym h¥istém. Cas na banicu/pizzu, Béra si ani nemohla jit pohrat, kdyby ndhodou néco jelo.

V jedenact jsme odjeli nacpanym minibusem do mésta Kazanlak (asi 20 minut jizdy). Skoro jsme
béZeli na nedaleké autobusové nadrazi, pravé z néj odjiZdél autobus do Burgasu. Zastavil nam, Ze se
ale listky u fidice neprodavaji, Ze musime jit do kancelare. Prodavacku listkii strasSné zajimal presny
datum Barina narozeni, pochopitelné pouze bulharsky, po kratSi nedomluvé prestala naléhat a vy-
stavila ndam dva plné listky a jeden zdarma. Trochu nervozni ridi¢i na nas nastésti pockali. Za dalsi tfi
hodiny jsme dojeli k mofi do Burgasu. Mensi problém byl, Ze jsme dojeli na jiné nadraZi, neZ jezdi
vlaky a mistni autobusy. ReSeni: mistni bus ¢. 12, ktery nds dovezl na druhé nadrazi Termindl jug
(vlaky i busy). Dalsi problém: potfebovali jsme nutné si koupit mezinarodni listky na vlak domi,
z Burgasu do Bukuresti. Bylo ttery a pokladna byla pravé v tuterky zaviena. Sakra. Budeme si je
muset koupit azZ v den odjezdu domd.

Cestou v autobuse do Burgasu jsme vymysleli, kam se na Ctyfi noci pojedeme rekreovat: do leto-
viska Bjala, leziciho cestou z Burgasu do Varny, odkud se budeme vracet domii a odkud mame vyraz-
né kratSi cestu neZ z Burgasu. Ze sousedniho autobusového nadraZicka pravé odjiZzdél autobus po
pobreZi, nastésti tady nebyl problém si koupit listek u Fidice. Linkou do Varny jsme jeli necelé dvé
hodiny (15-16.45) do Bjale, cestou zastavovali v ostatnich letoviscich. Prejeli jsme i nejvychodné;jsi
cip Staré planiny, dychavicny autobus ve slejvaku vystoupal ,,az*“ do 450 metrii nad morem. Nece-
lych 15 km odsud leZi mys Emine, kde konci dalkova pési trasa Kom-Emine, jejiZ stfedni Cast jsme
v uplynulych deseti dnech prochazeli.

V Bjale jsme v centru nedaleko pléazi za deSté hledali, kde budeme bydlet. V jedné slepé ulici byla
nabidka bydleni, nazvana ITourBHa 6a3a "Bepes” (Prazdninové centrum Vereja), stalo tu pohromadé
asi 10 az 15 bungalovti, malych domeckt s personalem bydlicim v prvnim z nich. Cena byla jen 60
leva na noc za bungalov (tfipostelovy, coZ jsme ani nevyuZili), s vlastni socialkou —a jak zde byvalo
skoro vSude — sprcha byla soucasti toalety, posezeni venku, stin pod stromy. Do obchodti a hospod
100 m, na plaz 400 m.

V motri se koupala jen Janca, v podvecer bylo po desti, viny a vyvéSena Cervena vlajka. Bare jsme
dokoupili ,,nutné“ vybaveni k mori, nam obéma lehké botky a zacalo mirné obZerstvi.

28. 6. Buzludza — Kran /pésky 9 km; 0 m 1, 850 m |/ — Kazanlak — Burgas — Bjala /bus/

Po ctyrech nocich a tfech celych dnech u more jsme se v sobotu rano vydali na cestu domt. Bara
si vétSinu pobytu hrala v pisku na bfehu, odpoledne v Cistém a studeném potticku, ktery vtékal do
more. Problém byly viny na mofri, které se teprve posledni den zcela uklidnily. Nad uZsi pisCitou pla-
Zi byly pékné, asi deset metrii vysoké ttesy, pékné misto i na koukani.

O ptl osmé rano nam jel mikrobus primo z ,,primoiského“ centra, kousicek od ubytovani. Celkem
50 kilometri z Bjale do Varny jsme s par zastavkami jeli néco pres hodinu, vystoupili jsme na ko-
necné, u autobusového nadrazi. Potfebovali jsme se do veCera dostat do Bukuresti, odtud nam jel
nocni vlak do Budapesti. Védéli jsme, Ze listky na vlak nemame a Ze mame cestou na prestup malo
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Casu, tak jsme jeSté zkusili, zda do Bukuresti nejede néjaky volny bus. Nejel. Volno bylo na aZ na
nocni spoj, dopoledni spoj byl vyprodan. Tak vlak. Mistnim autobusem jsme prejeli na vlakové na-
drazi, bylo asi 9.10, védéli jsme Ze vlak jede za 20 minut. Rychle najit mezinarodni pokladu. Otevira
v 9.30, kdy uZ budeme pryc. ,,Co to ma znamenat?!“ Vlak jede jiz v 9.20, jeSté o deset minut drive!?
Rychle koupit alesponi mistni listek do pohrani¢niho mésta Ruse, kafe, naskocit do vlaku a za chvil-
ku, opravdu nacas v 9.20, jsme jeli. Mé€li jsme Stésti.

Priivodci hned ve Varné hlasil, Ze vlak jede jen do pilky trasy, odkud pojede nahradni autobusova
doprava az do Ruse. Aj, aj. Po hodiné a pil jizdy jsme vystoupili a dalsi tfi hodiny jsme jeli busem
jako na horské draze, nahoru dolii, malymi silnickami, zadkazy vjezd; autobus totiZ zajizdél do vSech
mist, kde stavél vlak, a Ze tam nevedla poradna silnice nevadilo. Cestou jsme jeSté, alespon to tak vy-
padalo, Smelili naftu. Janca i Bara pospavaly. Ve dvé hodiny odpoledne jsme dojeli do Ruse, velkého
meésta u Dunaje, na hranicich s Rumunskem.

Za chvilicku nam mél jet rychlik do Bukuresti (jezdi jednou za den), naStésti mél hodinu zpoZdéni.
AcC uzZ bylo méné nez 15 minut do pravidelného odjezdu, tak mezinarodni pokladna na hlavnim na-
draZzi se nad nami smilovala a listek do Bukuresti nam prodala. I tady se dalo platit kartou. Nadrazi
tvorila jen obrovska prazdna budova. V blizkém okoli bylo skoro vSechno s jidlem zavieno, pry Ze je
sobota. Jediné oteviené bistro nam nabidlo posledni, studené a gumové slané ,,dobroty“. Vlak pfijel
asi po hodiné, hned po nastoupeni probihala dlouha pohranicni kontrola, sebrali nAm vSechny ob-
¢anky a pasy a kamsi s nimi odesli. Stésti chybélo TadZikovi, se kterym jsme sedéli v kupé, celnici
ho vyhodili z vlaku, Ze pry nemél spravné ,,dokumenty*“.

Bylo strasné horko, asi tficet pét ve stinu. Konecné se vlak pohnul a vzduch kolem nas tak trosku
proudil. Prejeli jsme po mosté pres Dunaj do Rumunska a tentokrat uz kontrola byla o néco kratSi. Ac¢
Slo o mezinarodni spoj, tak u nas by nejel ani do prostfedni Lhoty. VSe bylo zaslé, sluzby zZadné, za-
chod tragicky, klimatizace neexistovala, chlazeni otevienymi okynky. Ne moc rychla jizda, obcas Ce-
kani, do Bukuresti jsme dojeli v sedm vecCer s dvouhodinovym zpoZdénim, jeSté Ze nam nocni vlak
jel aZ v deset. Na nadrazi byla Cekarna: pitna voda, klimatizace, ale i tak jsme na vecefi Sli radéji do
parku. Moc jsem se téSil na hospiidku, ale na Zadnou jsme v okoli nenatrefili, tak jsme se vybavili
v samosce a posedéli na détském hristi hned vedle nadraZi. Skoda, Ze ho vyuZivala i omladina a dos-
péli: cigara, létajici fotbalovy balén nad hlavami, ...

Z Bukuresti jsme pokraCovali nocnim vlakem do Budapesti, méli jsme z domu koupena mista
v lehatkovém kupé pro c¢tyri. Celkem pohodlné, jedna zasuvka pro celé kupé, bez internetu, lGzkovi-
ny Cisté, zachod lepsi, klimatizace béZela. Spolu s nami cestovala dvojice ,,Vychodiari“ od Kosic.
Uz z Bukuresti jsme vyjeli o pil hodiny pozdéji, §li jsme hned vSichni spat, méli jsme dvé mista
u stropu. Rano vlak dorazil do TemeSvaru nedaleko mad’arskych hranic, kde vétSina cestujicich vy-
stoupila. V balkanském méfitku ,,za okamZik®“ nasledovala mad’arska hranice a dalSi cekani, na ru-
munské, i na mad’arské strané. Vlak zpoZdéni trochu stahl, ale pomalou jizdou a Cekanim kdesi
v pusté ho zase zvysil, takZe jsme v Budapesti byli s hodinovou sekerou. Metrem jsme prejeli na na-
drazi Deli, dali si obéd ze zdejSich stankil a pred tfeti jsme odjeli poslednim vlakem pfes Videni do
Brna. Cekani, pomalé jizdy, zpoZdéni uZ ve Vidni, do Brna jsme pfijeli v osm vecer, se zpoZdénim
asi 57 minut, jeSté nam chybéli tfi minuty a mohli jsme dostat n€jaké kompenzace.

29. 6. — 3. 7. Bjala; Bjala—Burgas /bus/ — Ruse—Bukurest—Budapest’ /vlak/

28



Krasna expedice do bulharskych hor byla velmi tspésnd, nejen horska cast, ale i odpocinek u mo-

re. S ditétem, které se neslo v krosnicce Ci Slo po svych, jsme prosli po hlavnim hrebeni vétsinu cent-
ralni casti Staré planiny, nejdelSiho pohori Bulharska. V hordch jsme polovinu noci spali na chatach
a druhou ptilku ve stanu.

Celkem jsme za deset dni usli asi 155 km, 7 000 vyskovych metrti vzhiiru a skoro 8000 dolii (trasa
mapy.cz/s/netomogovo). Loni ve Svédsku na jizni &dsti ddlkové turistické trasy Sodra Kungsleden,
kde bylo misty drsnéji, ale zase tam nebyla tak velka prevyseni, jsme urazili asi 200 km, predloni
s kojencem jsme dali pres 300 km. Bdra chodila vice sama, od pdr set metrii po asi tri kilometry za
den, pochopitelné pomalu. Pocasi nam vyslo, v desti jsme sli v podstaté jen jedno dopoledne. Bourka
byla jen jedna malinkd. Dalsi srdzky byly v noci, kdy nam viibec nevadily. U more bylo tézZ dobre.

Kdy?Z jsme se Bary opakované ptali, kde bylo v Bulharsku nejlépe, co se ji nejvice libilo, opako-
vané uvddeéla more a dodala, Ze i na hordch.

StARA planina

Stara planina (Cmapa naavuHa), v prekladu Staré hory, je vice nez 500 kilometrt dlouhé pohori
tahnouci se stfedem Bulharska od zapadu k vychodu. LeZi opravdu v jeho stfedu, protoZe na louce
Uzana se nachdazi geograficky stfed zemé. Ve své zapadni Casti tvori asi 30 km hranici mezi Srbskem
a Bulharskem, srbskou Starou planinu jsme navstivili pred 6 lety. Nejvyssi hora celého pohori je Bo-
tev (2376 m), leZici v centralni a turisticky nejnavstévovanéjsi casti hor.

Kom-Emine (Kom — Emune) je bulharska vysokohorska dalkova trasa, vede po hlavnim hrebenu
Staré planiny, ale ne po celé casti, vynechava srbsko-bulharskou hranici, coZ mnozi nevi. Na zapadé
za¢ina na vrcholu Kom a pokracuje na vychod pres celé Bulharsko v délce asi 650 km az k Cernému
mori k mysu Emine. Je nejdelSi, nejstarsi a nejznamé;jsi bulharskou turistickou stezkou. Cela Kom-
Emine je casti evropské dalkové stezky E3. Prechod trva 20 aZz 30 dni, rekordmani ji dali pod 5 dni.
My jsme Sli po jeji ,,prostredni Casti, nejvySSimi a nejatraktivnéjSimi partiemi hor.
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Prakticke informace

Vybaoeni pro lehké putooani s ditétem

Podobné jako v minulych letech bylo nejdiilezitéjSi mit co nejméné co nejleh¢ich véci, aby se nam
vSechny veSly do zavazadel a unesli jsme je. Oproti lofisku navic Janca nesla na brichu ,,pfivazek*
pét centimetrd dlouhy, takZe nemohla mit ani moc tézky batoh, a navic musela mit skoro potrad povo-
len bederni popruh. Stan jsme méli novy, tfimistny (1350 g), proti lofiskému tarpu s podloZkou byl
na vahu jen o necelych 300 g téZ3i. V tarpu jsme mohli byt jen dva vedle sebe a Bara spala nakolmo
a jesté jsme se hodné dotykali stén a méli tak mokré spacaky. Setfili jsme na obleceni — mél jsem jen
jednu tenci mikinu, a uZ nic na drovni svetru/tlusté mikiny. Nova nepromokava bunda byla dobrd, ale
moc jsem ji nevyzkousel, jak skoro neprselo. Lehoucké nepromokavé kalhoty jsem nosil vice, Casto
bylo pomérné chladno a jiné dlouhé nohavice jsem nemél. Rukavice i teplou pokryvku hlavy jsme si
vzali a vyuzili.

Bara se nesla stejné jako loni: v krosnicce s pridanou slunecni stfiSkou spolu s plasténkou. K tomu
jako doplnék polstarek za krk, kdyZ nahodou na chvili usnula, a tfrmeny na nohy, aby ji nohy nevisely
dolt (ty mohla mit nasazeny pouze kdyZ spala). PolStafek se mi také navic hodil pti dlouhém cesto-
vani autobusem. Na toto vybaveni, vCetné plasténky byla zvykla, a nikdy neprotestovala. Do krosnic-
ky se mi navic veSel stan (bez tyci), spacak, vSechno mé obleceni, vafeni a troSka jidla. AZ skoro
v poloviné pochodu jsem ,vynalezl“ podkladani popruhti krosni¢ky plenami. Pfeci jen krosnicka
neni urcena pro tézsi naklad, resp. je vhodna spiSe pro vyvinuté nosice. Pleny trochu rozloZily vahu
a sniZily mi otlaky, které se mi neustale tvorily. ProC jsme pleny takto nevyuZily jiZ dfive nebo do-
konce loni?

Nutnym vybavenim byl mensi hrudni batiZzek, stejny jako loni, ktery byl zavéSen na svérkach/
prezkach vpredu na krosnicce. Nemusel jsem tudiZ mit na kaZdém rameni dva popruhy, coZ by bylo
dosti nepohodIné. Nosil jsem v ném vSe, co se neveslo do krosny ¢i do Jancina batohu, ktery se sna-
Zila hmotnosti co nejvice odlehcit: vodu, jidlo, mapy, Bafiny hracky...

My dospéli jsme si mohli vzit véci co nejméné, ale museli jsme zachovat dostatek pro dité: proti

chladu, proti slunci. VyuZili jsme loniské zkuSenosti a vzali podobné ¢i stejné obleCeni. Nutna byla




nepromokava bunda a kalhoty (gumové). Chodila vétSinou v sandalcich, lepsi by byly botky s uza-

vienou Spickou a pritom prodysné (,,keeny“). Kromé sandalek méla jeSté holinky, nové jsme vzali ty
velmi lehoucké, vyrobené z pény EVA (200 g za par). Plen jsme brali jen deset, pouZivali jsme je jen
na noc. Mysleli jsme Ze budou jeSté potfeba na dlouhé cesty busem a vlakem, ale nevyuZili jsme je.
Nékdy byly pleny i rano suché, takZe prani bylo celkem malo, u chat s tim nebyl problém.

Na vystupech Janca ocenila teleskopické htilky, na sestup jsem si od ni jednu hilku pijcoval; vyu-
zivali jsme je po celou dobu pobytu. Velmi se hodily i na odhanéni dotérnych a drsnych pst.

Vodu jsme oproti Skandinavii vZdy nosili v batohu, az na vyjimky jeden litr na dospélého, jen tfi
dny byly planovéany jako ,bezvodé“, kdy jsme museli mit vody na cely den. Bara méla svoji pullit-
rovou petku. Podarilo se nam nocovat vZdy u zdroje pitné vody.

Jako hracku méla Bara s sebou malou konvicku na vodu, malou lopaticku, malinky latkovy pytli-
Cek, ktery se umél ,,proménit“ v cokoliv. Hodilo se mit par Cistych papirti, Bara si na né mohla také
»Zapisovat“ do svého denicku.

Co se tycCe jidla pro dité (dva a ptil roku), neméli jsme uz s sebou Zadnou specialni stravu, jen tro-
chu suSenek, prirodnich ovocnych bonbont a suSené ovoce navic. Dité jedlo, azZ na vyjimky, vSe s na-
mi, snidané, obéd, vecefe: at’ z naSich zasob nebo z jidel, co jsme si davali na chatach. Védéli jsme,
Ze jidlo neptijde nejspiSe dokoupit a Ze ho na celou dobu neuneseme, tak jsme vzali vice snidani, tak
polovinu obédi a jen nékolik vecefi. A spoléhali jsme, Ze se na chatach najime. Odhad ze 100 % vy-
Sel, s vecCefi nebyl skoro nikde problém, snidané bud’to nenabizeli a nebo byly pfiliS§ monoténni (ope-
ceny chleba ve vajicku). Polévky a salaty se nam neprejedly, byly dobré. Na chatach jsme dokupovali
jen sudenky/vafle — oblibené Borovec (Foposey) a Cernomorec (YepHomopey) —, v priismyku Sipka
syr, jednou jsme si koupili na chaté porci syra navic (normalné ho neprodavali) ¢i si nékdy nechali
néjaky nesnédeny chléb na dalsi den.

Béra uSla sama jeden aZ tfi kilometry denné, tomu se musel podridit program, tempo i cas.
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Vecéeie na chaté Vasil Levski

Taboreni na hifebeni hor




PutooAni po horAch

Na Staré planiné od priismyku Zlatica aZ po Sipku bylo vyborné turistické znaceni. Déle na vy-
chod asi vyrazné horSi. Rozcesti nechybélo skoro nikde, jen parkrat jsme na loukach pochybovali,
kudy jit dale. V lesich byl problém obraceny: preznackovano, jeden plechovy ukazatel vedle
druhého.

Na horéch jsme byli v druhé ptilce ¢ervna, snih uz v podstaté nikde nebyl. Na loukach létala spou-
sta motyld, nedaleko chaty Echo, ale i jinde kvetly orchideje, ve vrcholném lété jich jisté tolik neni.
Louky byly krasné syté zelené a pocasi pritom dokonale letni. V nizSich polohach zraly jahody, v uido-
Naopak turisté tu skoro nebyli. Jak nam vSude Fikali, letni sezona je aZ v Cervenci a srpnu. V tuto
(brzkou) ro¢ni dobu jsme si netroufli jet na sever do Skandinavie, kviili moznému snéhu na horéach.

Starou planinu jsme si vybrali, Ze by mohla byt vhodna pro rodinné putovani, neprilis velké
prevySeni (to tak uplné neplatilo), atraktivni i pro chtizi ditéte, moZnost kratkého a rychlého sestupu
z hor do tudoli a hlavné pritomnost chat, kde se da za neprizné schovat, ubytovat, doplnit voda, najist.
Toto vSe se potvrdilo. Jen v par mistech byly hory drsnéjsi, ale zvladli jsme je. NaSim tempem neslo
prejit jen jediny usek: nejskalnatéjsi cast pohori — celkem asi 10 km (absence vody, bezpecného uby-
tovani nékde v sedle), takZe jsme tuto cast podesli, stejné prSelo! Velka nevyhoda hlavniho hiebene
Staré planiny je, Ze tu nikde nejsou jezera a ani jiné vodni plochy, jen malinko potoki (ty nejlepsi
byly, zrovna kdyZ prsSelo), takZe si Bara se svou oblibenou vodou hrala jen parkrat.

AZ na chaté TaZa jsme objevili a vyuZili moZnost kempovat vedle chaty. V TaZe zadarmo, jindy za
par leva. Vyhodou spani ve svém stanu je nebyt nikym ruSen a i nerusit ostatni spolunoclezniky. Asi
na ptlce chat byla funkcni bezplatna wifi. Nejkrasnéji poloZena (vyhledy, okoli) ndm urcité priSla
chata Echo, nejlepsi personal byl bulharsky hudebnik na chaté Uzana. Na chaté byly k prodeji: su-
Senky/vafle, napoje, nékde tabulky cokolady. Seznam vSech chat je k dispozici na webu Kom-Emine
www.kom-emine.com: telefony, kratky popis, informace, zda-li vari a zda-li je tfeba d€lat rezervace
na vareni nebo bydleni (bulharsky, anglicky).

Ve velké casti centralni Staré planiny je priroda, alespon papirové, chranéna. Uprostied hor leZi
Narodni park Centralni Balkan (HayuoHaneH napk Llenmpanen Baakax), od mésta Zlatica na zapadé
az po chatu Mazalat na vychodé mé na délku 85 km. Kolem Sipky a BuzludZi zasahuje pfirodni park
Bulgarka (npupoden napk "Beazapka”). V parcich se oficialné nesmi tabofrit, cozZ jsme v podstaté ne-
porusili, pouze jednim noclehem na hfebeni, na dohled od zboreniska chaty. Na horach jisté Zije
spousta chranénych Zivocichii, my jsme vidéli skoro potad koné, kravy, obcas drsné psy, tisice moty-
1, a k tomu dva mloky a jednu zmiji.

VSude na chatach brali jen leva a jen hotovost, nikde nechtéli eura, ani platebni karty. Pouze na
chaté Dobrila se nam podarilo kartou zaplatit, a jen navecer, kdy tam byl pritomen mladik, ktery jedi-
ny umél obsluhovat platebni terminal. Platit kartou se také dalo v sedle Sipka. V Sofii se nim nepo-
darilo vybrat penize z bankomatu, pod horami v mésteckach jiz bankomat nebyl, ceny byly vyssi, nez
jsme pocitali, coZ dohromady zpiisobilo, Ze nam penize malem doSly a nevédéli bychom, jak je do-
plnit. Zachranil nas bulharsky par na jedné chaté, ktery nam vymeénil néjaka eura na leva.

Za celych deset dni jsme planindre potkavali pouze kolem chaty Mazalat a uz nikde, coZ je skoro
neuvéritelné, jelikoZ byl uz konec Cervna, kdy mistni Zaci méli prazdniny. V celé centralni Staré
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planiné na cesté nebyla nikde Zadna odpocivka, kryté Ci oteviené posezeni, ¢i samotna lavicka, jen

u chat (a bufetd v priismyku Sipka). Jedinou vyjimkou byly dvé odpo¢ivky na obou koncich louky
Uzana. Asi si na né viibec nepotrpi. Na horach byly obcas informacni cedule o mistnich chranénych
uzemich, ale vidy jen formou cedule, Zadna lavice. Posezeni nebylo ani v Trojanském prismyku,
popularnim vychodisku vyletniki.

Spojeni, cesta do Bulharska a cestooAni po zemi

Do Bulharska jsme jeli autobusem. V Srbsku byly t. ¢. dvé Zeleznicni traté zaviené kvtli rekon-
strukci, objet je neSlo, a pfes Rumunsko, kdyZ jsme potfebovali vyjet odpoledne a dojet dalsi den azZ
do hor, se nedalo vlakem pres jednu noc dostat. ZvaZovali jsme varianty kombinace vlaku a autobu-
su, ale zase bylo riziko ujeti pFipoje. Nakonec jsme zvolili pfimy autobus Brno—Sofie. Zpét jsme jeli
vlakem, z Varny se do Ceské republiky dé4 dostat za den, noc a den, kdyby nebyla vyluka, tak jen na
tfi prestupy.

Po Bulharsku jsme jezdili vlakem, busy a minibusy. Velkym problémem pro planovani je absence
vyhledavace autobusovych spojt, jen jednotlivé spolecnosti nabizi rizné prehledy, podobné jako jed-
notliva mésta a autobusova nadraZi. Problémem je, Ze tyto stranky mohou byt dost zastaralé, nebo
jedou uplné jiné spoje, ale neda se to nijak ovérit. Hledali jsme jen vZdy vlastné jen orientacni spo-
jeni a teprve na misté ho ovérovali. Vlakové spojeni, vCetné aktualnich vyluk, 1ze najit na webu drah
razpisanie.bdz.bg/en. Online se ani v roce 2022 mezinarodni lisky koupit nedali, pouze domaci spoje,
ty jsme si ale kupovali na pokladné.

Mapy

Sebou jsme méli vyptijcené dvé tiSténé mapy: Stara Planina 1 (Typucmuuecka kapma Ha Cmapa
naaHuHa — uacm 1) a Stara Planina 2 (Typucmuuecka kapma Ha Cmapa naaHuHa — uacm 2), obé v me-
Fitku 1:50 000. V mobilu jsme méli openstreetmapy, ,,zabalené“ do libivého designu aplikace mapy.cz.
Papirové mapy nam stacily, jen jednou jsme se dohledavali pomoci satelitni navigace a prislusné apli-
kace. TiSténé mapy, krasné Cervené, byly celkem dobré a skoro vSude odpovidali stavu v terénu. Byly
v nich zaznaceny i zdroje vody. Obé byly prakticky oboustranné: nenosi se tak ,,prazdny“ papir. Mistni
znalci nam i presto pro pristé doporucovali spiSe tiSténou mapu v méfitku 1:70 000 (LJenmpaana Cma-
pa naaHuHa — TposHcku bankaw 1:70 000), pry je jeSté mnohem lepsi a presn€jsi. Chtéli jsme si n€ja-
kou mapu koupit, ale nikde na ji neprodavali (!), ani na chatach, ani u v obchodech u more.

34


https://razpisanie.bdz.bg/







